
                                             飲食           97301037 國貿三甲 沈玟君 

荷蘭美食: 威化餅(stroop waffle)、鲱魚(haring)、炸薯條+美乃滋、乳酪 

從上面的美食清單看起來，就能知道荷蘭是多麼不注重吃的國家了！跟旁邊的國家

比起來，荷蘭的傳統食物真的不怎麼樣，但是學校宿舍的廚房大大提高了享受美食

的樂趣～在很多超市都能買到異國料理，尤其我在這邊吃到了摩洛哥的食物：

couscous，一吃我就迷戀上它了！還有墨西哥食物 risotto、nacho，西班牙食物 tapas

等等，如果想念亞洲的味道也有一個中國超市＂東方行＂，裡面有很多香港、台灣

和中國的東西，也有日本、韓國、泰國的醬料等，十分方便，而且只要有了醬包，

做什麼菜都很好吃。 

 

如果到外面餐廳吃飯，通常 pizza 比較便宜，或是速食店。但如果想吃好一點，我

推薦幾家，都在廣場(Markt)附近： 

１． Marokkaans Restaurant Matuchi 

http://www.matuchi.eu/  

２． Pet thai (泰國料理) 

http://www.petthai.nl/ 

若是晚上出門和朋友喝酒，有兩家推薦，在火車站附近： 



１． John Mullins Irish Pub 

http://www.johnmullins.nl/ 

這裡有大螢幕會播足球賽 

２． Café Take One  

http://www.takeonebiercafe.nl/ 

這是一家特別的酒吧，提供花生配啤酒，而且一定要把花生殼丟在地上！ 

想要喝咖啡的話，coffee lover 的咖啡很香很好喝: http://www.coffeelovers.nl/ 在馬斯垂

克就有三家，一家在學校的學生服務中心裡(Student Service Centre)，一家在 plein 

1992，還有一家在廣場附近的教堂書店裡。  


