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旅遊分享 
Amsterdam 
身為荷蘭的首都，Amsterdam 集一切衝突於一身，白天參觀安妮之家，想

像二戰期間納粹專權時，百姓被剝奪自由、為了求生而躲躲藏藏的日子，

夜晚漫步在紅燈區跟大麻區，體驗(合法的做)在他國是違法的事情，紅燈

區教堂的鐘在整點時敲了幾下，素來似乎無法共處的宗教跟性交易，在

Amsterdam 並立著，看似衝突卻又相安無事的和平共處著。 
荷蘭的博物館頗多，建議同學們可以花 25 歐購買博物館卡，往後參觀博

物館不是免費就是享有折扣，通常一般博物館即可購得，以下介紹幾個

Amsterdam 的景點與博物館： 
Anne Frank Huis 安妮之家 
為安妮法蘭克當初為了躲避納粹屠殺，與親友共同藏匿的居所，在參觀房

子的途徑會不時搭配著安妮日記裡的文具，或是訪問相關人物的影音資

料。 
Van Gogh Museum 梵谷博物館 
由於 Amsterdam 是觀光大城，景點首選的梵谷博物館總是大排長龍，如果

出示博物館卡，則可以省去排隊買票的時間直接進去參觀，梵谷博物館總

共有三層樓，畫作是依照他不同時期居住的地方來擺設的，可以跟服務台

租 Audio guide，跟著導覽，可以對他的作品及畫作時的心境有更透徹的了

解。 
Rijkmuseum Amsterdam 荷蘭國立美術館 
如果你是愛好參觀博物館的人，這也是到 Amsterdam 的必訪景點，裡面除

了畫作之外，也有收藏雕刻品及跟以前荷蘭皇室的手工藝品，這裡的導覽

非常詳盡，可以藉此機會對荷蘭及近代歐洲史有相關認識。 
Red Light District 紅燈區 
其實荷蘭其他城市及比利時都有紅燈區，只是 Amsterdam 的觀光客居多，

名氣較大。紅燈區女郎們的上班時間為晚上八點以後，人潮也是晚一點才

會出現，並沒有想像中恐怖，我還曾經碰到韓國的旅行團一票人浩浩蕩蕩

進去看 peep show，需要注意的是，紅燈區的女郎們是禁止拍照的。另外，

紅燈區內人潮雖多，還是建議結伴而行、同行的旅伴裡要有男生。 
大麻區 
很多人說到 Amsterdam，大麻為不可不試的食物，我個人是認為見仁見智，

同行的交換學生有人試過，但產生的反應取決於個人體質。旅遊書及荷蘭

友人的建議都是，如果要嘗試的話，旁邊必須有清醒的人，以免發生不可

預期的事情。 
 
 



Utrecht 
如果說 Amsterdam 是觀光中心，Utrecht 就是人文藝術中心，不同於荷蘭

其他城市是以 City hall 為中心向外發展，Utrecht 是以主教堂作為城市的中

心，跟 Amsterdam 和 Rotterdam 比起來，它沒有那麼現代化，也因此城市

的氣息不像上述的荷蘭兩大城一樣，瀰漫著商業的味道，Utrecht 是一個小

小的地方，充滿著音樂、畫作和美麗的自然風景，在這裡漫步一天，感覺

回去就可以寫出一首輕快的小詩。 
Centraal Museum Utrecht 中央博物館 
是當地人極推薦的博物館，除了收藏的畫作之外，還有米飛兔小家。 
Museum Speelklok 音樂盒博物館 
收藏著近百件的音樂盒跟相關發明，也展示音樂盒的製作過程，除了可以

向櫃台索取簡體中文的導覽文件外，博物館也提供專人解說與操作，一般

都是以荷語講解，不過可以問問看解說員能不能說英文，通常他們會願意

再以英文解說一遍。 
Kasteel de Haar 德哈爾城堡 
位於 Utrecht 市郊的一個城堡，交通到達不易，但景色相當優美，城堡內

部開放參觀，但是必須跟館內的導覽團才可以，建議同學可以事先查好導

覽時間並預約，免得當天撲了空。 
附上城堡照片一張： 

 

 


