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      西班牙是一個位於南歐地中海的國家，人們都相當熱情並且享受生活，當
地人的熱情是需要體會的，在這邊向大家介紹幾個當地重要的習慣。 

1. 吃飯時間 
西班牙的吃飯時間相當特別，午餐約在下午兩點至四點其間，所以當你
在十二點左右說要吃飯他們可能會給你早餐，如果想要吃大一點的餐點
請向侍者說明。另外 Navarra 大學的餐廳一點之後才會供應午餐喔。 
 
晚餐在晚間八點至十點，西班牙當地很重視他們的用餐時間規矩，如果
你在八點前到餐廳點晚餐基本上是吃不到正餐的。有些餐廳八點之後才
開門。 
 

2. 店家營業時間及午休時間 
西班牙有所謂的午休時間( siesta )，也就是在下午兩點至四點或五點
間。為什麼會有午休時間，因為西班牙的夏天實在是太熱了，熱到沒有
辦法在外面閒晃或者是工作，所以請大家注意在午休時間一般店家是不
會開門的，想買東西請儘早不然就是晚一點去。一般連鎖商店例如 Sara
或者是超市還是會營業。 
在西班牙大部份的店家在週日是不營業的，記得在週六買好週日所需的
東西例如食物等。 
 

3. 見面禮 
在歐洲美國等西方國家見面禮不外乎是握手或者是親臉頰，也就是西文
所謂的 beso，一個或兩個看個人以及文化，當西人給你臉頰的 beso 時
請大方接受並且回禮吧。 
 

4. 食物 
講到西班牙就會想到西班牙海鮮飯 paella、小菜 tapas、西班牙蛋餅
tortilla 以及著名的 sangrilla 調酒，這幾個是必嘗試的料理，但是到不同
區域、城市會有很多特別且很棒的家常菜喔。 



 
5. 西班牙文與英文 

傳統的觀念是英文在西班牙不通，實際的經驗是越來越多西人的英文都
不錯，大城市英文流通程度比小鄉下好，不過既然到了西班牙，請還是
盡量嘗試西文，他們聽到你練習說西文會很開心的。建議在出國前修習
一點基本西文，Navarra 大學也有西文課程，請到”ILCE”詢問。 

 
另外想要了解更多在西班牙的資訊 
中西共和國這個網站也很有用  
http://republica-sino-hispana.blogspot.com/ 
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