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日本留學生活交換心得四 
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來日本留學，除了盡學生本分之外，當然要好好看盡日本美景，嚐盡日本美食，

體驗異國生活。半年來大多時間都在東京生活，其實光是東京，各個區域的感覺

就都大異其趣了，舉例來說，涉谷的感覺很潮很年輕，淺草就感覺比較鄉下樸實。

東京是全日本人口最多最繁忙的都市，每天在東京進出的人次高達千萬，好在東

京的大眾運輸系統十分發達，只要了解它的鐵路系統，就可以暢遊東京了。 

一、 東京交通 

1. 東京鐵路大致分成三個系統：JR、地下鐵跟其它鐵路。 

(1) JR 就是從前的日本國鐵。從九州到北海道，幾乎全日本各地都有 JR 的鐵路

分布。至今 JR 系統仍是日本各大都會的主要交通動脈。在東京 JR 山手線這

條繞圈的循環路線，線經許多主要景點，是初次來日本遊玩最好用也最容易

上手的一條線。 

(2) 東京的地下鐵分成兩個系統：一個是”都營地下鐵”，另一個是”東京メト

ロ”，但此兩個系統都屬東京地下鐵株式會社。也是很便利的系統。 

以上鐵路系統雖然各屬不同單位經營，但彼此之間轉乘便利，雖然路線錯綜複雜，

不過只要有一張”東京鐵路圖”(車站可取得)在手，搭鐵路絕對難不倒你的! 
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(3) Suica(西瓜卡)，就像是台北使用的悠遊卡，為感應式的儲值卡，東京內大部

分的交通工具皆可使用，有些便利商店跟販賣機也可以使用 Suica 付款。一

般車站旁的售票口，找到標有”カード”的機器即可購買。 

2. 公車 

公車也是相當便利的交通工具，而且很準時，每個公車站都有路線圖示，試搭過

幾次就能熟悉了。 

二、 關西 

在東京有抽到宿舍，所以不需要多花心神在住宿這塊(詳情請見交換心得三)。其

實日本學校的假期，台灣有寒假跟暑假，在日本除了這兩個假期之外，還多了春

假。於是我在春假這段期間去了關西跟名古屋一趟，在關西地區去了京都、奈良、

大阪，跟關東真的很不一樣阿。以下簡介我的關西之旅使用的交通工具以及旅

館。 

1. 交通 

從東京到京都是一段很長的距離，通常搭新幹線過去是最快的，但同時也十分昂

貴，因為在早稻田參加了個社團，認識了幾個日本朋友，當時的團員是兩個日本

人，兩個台灣人，一個韓國人，共五個人，所以可以用＂青春 18＂來旅遊，這

可省下不少旅費呢。日本朋友有多棒？青春 18 的購買方式外地人可能要研究很

久，但這種時候有日本朋友在馬上搞定！  

 青春 18 詳情請參考：http://visit-japan.jp/supporter/02_11.html 

http://visit-japan.jp/supporter/02_11.html
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2. 住宿 

(1) 我的推薦旅社 

 じゃらん：http://www.jalan.net/ 

這是個可以搜尋日本各地旅社的網頁，很便利。 

 スーパーホテル：http://www.superhotel.co.jp/ 

Super Hotel 是一個在日本各地旅遊都可以優先考慮的旅館，旅館內有溫泉、有

附早餐、女性的話，還有附送盥洗、美容小物，像面膜、眼膜、入浴劑等，一人

可選五樣。價錢也挺便宜。 

(2) 我的特別推薦@京都 

 いろは旅館：http://www.hotel-iroha.co.jp/index.html 

五人一間和室，旅館還有不錯的大澡堂，舒適又便宜。 

 時遊人：http://www.0757085177.com/gallery/gallery_list-937-4080-1.html 

如果沒有那麼多人一起旅行的話，我推薦另一間我也住過的旅館－時遊人。旅館

櫃檯十分親切，這是有點像外國旅社那樣的入住方式，會跟不認識的旅客一起住，

一間房有兩床上下鋪，一間可以住四個人，男女分房。 

了解這麼多之後，快開始計畫你們的日本之旅吧！來日本這麼久可別都待在東京，

不然就太可惜了。 

http://www.jalan.net/
http://www.superhotel.co.jp/
http://www.hotel-iroha.co.jp/index.html
http://www.0757085177.com/gallery/gallery_list-937-4080-1.html

