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RSM 交換 企管四 廖婉如 

這一期的電子報主題是旅遊，來到歐洲交換總會想要到各國旅遊；在我這次的交

換過程中，我拜訪過 10 個國家，以下分享一些心得： 

住宿 

一般來說有幾種住宿方法，最常見的就是 Hostel，常用的網站有 Hostelbooker

（http://www.hostelbookers.com）、HiHostel（http://www.hihostel.com/），有些

Hostel 有附早餐及棉被，但有一些沒有，所以在選的時候要特別注意；另一種則

是 couchsufing（http://www.couchsurfing.org），若採用這種方式就要先加入會員，

網站會定期舉辦聚會；如果真的要省錢，最好的方式就是詢問在當地交換的學生

是否可以借住在他的宿舍，但是就必須要自備睡袋。在我的旅行中，大部分都是

採住在朋友家的方式，也因此省下不少錢。 

交通 

歐洲內部的交通非常方便，有巴士、火車及平價航空等幾種方式可以選擇。對於

短程旅行，巴士是一個不錯的選擇，價格上比較便宜，如果可以接受坐在巴士上

超過十個小時，那就算是長途旅行也是可以坐巴士囉！火車部分價錢上是比較昂

貴的，但是可以省下不少交通時間，如果想要採用此種方式旅行，可以在台灣時

事先規劃好行程，以便在台灣時就先買好歐洲火車通行證 Eurail pass，它是可以

在所選的天數中任選三、四、五國搭乘火車，幾乎任何車種都可以搭乘，對於想

要做跨國火車的旅行而言是非常方便的；但是 Eurail pass 在歐洲這邊比較難買而

且也比較貴，所以建議在台灣就先買好。平價航空的部分，價格每天都會不太一

樣，所以可以時常上網追蹤價格，有時候運氣好碰到促銷，可以以非常低廉的價

格買到機票，但是平價航空起降所在的機場幾乎都離市中心很遠，因此有時也必

須將前往機場的交通列入考慮；此外，平價航空對於行李都有限制，只有一件登

機行李是可以免費的，如果要多加托運行李必須要額外收費，而且登機行李也有
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長寬高的限制，機場人員都此都非常嚴格，因此必須特別注意；我坐過的平價航

空有 Ryanair、easyjet、wizzair 等等，Ryanair 一般來說價錢都會比 easyjet 便宜，

但是 easyjet 所在的機場易達性都比較高，wizzair 則是飛往東歐比較多。 

自身安全 

出外旅行，護照及金錢是最要小心的，就連在 hostel 裡面也要注意，有些 hostel

會有 locker 可以使用，但是有時必須自己帶密碼鎖；我自己出去玩都會放在外套

的內袋裡，比較不容易被偷走；也可以帶防盜包，將貴重物品放在裡面；我有朋

友在旅行時護照被偷，後來重新辦理的手續非常麻煩，也有錢包被偷的例子，裡

面的卡必須馬上申請止付，過程也是很麻煩，所以一定要小心；而且最好是有兩

個人同行會比較安全，如果要去比較亂一點的國家則可以多一點人一起。我自己

在西班牙有遇到假警察要求要查護照，我們那時要求他跟我們到人多一點的地方

再說，他就不敢再跟過來了。 


