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墨西哥 ITAM 
企四甲 95305031 羅可潔 

這學期交換期間，總共有兩個小連假與復活節期間大約十天的連假。大部分我們

都是在連假以及學期結束後去別的城市或國家旅遊，平常的休閒活動不外乎看電

影或是去博物館參觀。比起其他交換學生每個周末都去別的城市玩，我算是比較

少在旅遊的呢！(1 墨西哥披索約等於 2.5 台幣)這一期電子報主要分享休閒育樂

與平常和當地人相處的心得。 

 

平日休閒活動                                                                   

去電影院看電影很便宜，一次大約 60 披索左右，而我有聽說有些電影院憑學生

證會更便宜，可能 20 披索都不到！此外，墨西哥博物館眾多，幾乎全部都可以

免費入場參觀，平時可以去欣賞畫作修身養性。此外，在墨西哥很常有派對，很

容易結交新朋友，我常常被朋友邀請參加生日派對卻不知道壽星是誰呢！而鄰近

的 Plaza Loreto、San jeronimo 等等也可以去逛逛。如果想要跑操場的話可以去附

近 UNAM 運動。順帶一提，在墨西哥女孩的十五歲成年禮非常盛大且重要，通

常會在教堂舉辦，所有人都會穿著正式服裝，壽星則會穿的跟小公主一樣，我在

墨西哥期間非常想要親臨現場體驗，可惜沒有機會，如果運氣好有人邀請的話建

議一定要去！而墨西哥人很常小酌幾瓶啤酒聊聊天、唱唱歌，甚至起舞。 

 

旅遊                                                                           

在同行的歐洲交換學生中，幾乎人手一本 lonely planet，這一系列旅遊書出了許

多國家的旅遊手冊。裡面包含交通、住宿、景點介紹，如何到達等等，還蠻實用

的，有興趣的人也可以參考 lonely planet 的網站。而我是完全沒有準備旅遊手冊，

都從網路上找資料。而也有聽聞墨西哥北部與美國交界處比較危險。 

 

交通 

要去別的城市的話，可以坐飛機或坐客運，坐捷運可以到機場及客運站。客運依

距離遠近與選擇的客運公司價格有所不同，從約一百披索到一千五百多元披索以

上都有，可以網路購票或現場買票。乘坐客運令人感到很安心，因為放行李時，

一個一個行李工作人員都會幫你標好號碼，所以到時候只有本人可以領取。買票

時還必須登記名字，上車後會有工作人員拿攝影機把每個人的長相照下來，我想

應該是以防萬一犯罪吧！墨西哥有些地方有共乘的計程車，雖然外表看起來是計

程車，但是一路上隨招隨停，有點像坐公車一樣，再依要去的地方付錢。 

 

住宿 



住宿的部分，大致上一晚一百元披索左右的旅館蠻多的，而觀光景點附近都有很

多提供網路的店家，有些還有耳機麥克風，使用網路大約一小時 5 到 10 披索。

此外，出外旅遊一定要小心，盡可能結伴而行，半夜不要單獨在路上行走，相信

這是在每個國家都應該遵循的，不然被搶劫的機率還蠻高的(我就親身體驗過半

夜跟朋友走在路上被搶劫)。 

 

拜訪室友家 

室友大部分都跟我一樣讀 ITAM，而因為 ITAM 是私立大學，學生大部分都是有錢

人，我去拜訪的室友家裡大都是有山有水有游泳池、健身房的別墅，家人也都很

熱情，我一到便能馬上叫出我的名字(我在墨西哥堅持使用中文名字，並未告知

我的英文名字)，讓我備感溫馨！ 

 

順此一提，拜訪瓜地馬拉 

因為墨西哥跟瓜地馬拉是鄰近國家，再加上其中一個室友是瓜地馬拉人，所以在

學期結束後，我便前往瓜地馬拉旅遊。因為想省錢，搭乘客運前往瓜地馬拉(不

搭飛機)，整整花了我快一天的時間才到達瓜地馬拉。墨西哥比瓜地馬拉還要進

步，而在瓜地馬拉可以同時使用美金與格查爾(瓜地馬拉的貨幣)。如果要前往瓜

地馬拉也要謹慎小心，在邊界出入境的地方感覺很亂很恐怖，最好結伴而行！而

我因為沒有事先做足功課，我和瓜地馬拉室友與智利友人單槍匹馬去爬火山，結

果遇到兩個拿著好大把開山刀的搶匪，把我們的相機與手機都搶走了！ 

 

旅遊購物                                                                       

墨西哥鄉下地方的手工藝品算蠻便宜的，但是旅遊觀光勝地紀念品都賣蠻貴的，

大部分都會故意抬高價格，所以一定要殺價！這時候會講簡單的西班牙文數字就

很方便了，至少談價錢時可以喊個價。而墨西哥蠻普遍的現象就是有很多小朋友

在路上兜售物品，有些會一直纏著你請你買一樣東西。 

                                                       

與人有約                                                                 

墨西哥人在上課時間以及正式場合會準時，但是平常的約會絕對不可能準時。就

我的經驗來講，遲到一小時是正常的，而且曾聽朋友說，如果想要派對十點開始，

就必須要約九點。不準時是連當地人某些人都不喜歡的通病，而且雖然墨西哥人

很熱情，但很多時候也都是基於禮貌的邀約，他們並不會當一回事，甚至最後還

忘記跟你有約呢！我在那邊待了半年還是沒有抓到訣竅，我始終不知道應該遲到

多久才適當，應該傳多少封簡訊或是打多少通電話來提醒對方赴約。不過還是有

準時守信用的墨西哥人(少數)，所以建議大家也不用以偏概全囉！ 

 

請客文化                                                                       

在墨西哥平常互相請來請去是很正常的，這點我有點困擾，因為我比較喜歡各付



各的！有一部份的墨西哥人在幫忙你一些忙之後會主動要求回報，例如請吃飯或

是請喝飲料，但有一部分墨西哥人就是不求回報，就要看個人運氣是遇到哪種墨

西哥人囉！ 

 

融入當地生活                                                             

我剛到墨西哥時因為語言不通(雖然已經學了一年半的西班牙文，但他們講話速

度好快！而且我也需要時間適應)，沒有朋友(我是一個人前往交換)，同國家的人

都會集體行動，在一開始的兩個月內我都很孤單，buddy 也幾乎沒有在聯絡，日

子有點難熬。但是後來結交了許多朋友，生活就變得多采多姿了！不過情緒起伏

也相當大，因為有時墨西哥人很熱情，有時候他們又很健忘，在被邀請的同時會

很開心，在被爽約的時候會很難過。不過優點是因為中南美洲的人不會有種族歧

視的問題，頂多看到不會講西班牙語的外國人他們會覺得很有趣而已。所以我在

當地交了很多墨西哥朋友(也和其他交換生成為朋友)，當然也有人抱著不良意圖

來交朋友，所以還是要小心！墨西哥人真的可以熱情到讓你覺得你也是他們的一

份子，向他們請教西班牙文他們也都蠻願意教的！ 

 

旅遊照片分享                                                                      

 

Chiapas 好漂亮!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teotihuacán 金字塔!!!  

 

 

 

 

 

  


