
電子報四  伊瓜蘇瀑布 和  巴西海灘 
伊瓜蘇瀑布是全世界第二大的瀑布，分為巴西和阿根廷兩邊，也幾乎是去巴西布

去看會後悔的地方，建議參觀時間 2~3 天，除非還想在阿根廷多逗留幾天。氣勢

磅礡的瀑布也是會讓人停止呼吸的地方，雖然聽回國時在飛機上遇到的台灣人說

巴西那邊的瀑布比較漂亮，不過還是很可惜沒有過去阿根廷那邊看看(當時沒有

簽證)，也沒有到那邊的叢林裡玩玩，雖然感覺是會根亞馬遜差不多啦。建議如

果要到伊瓜蘇的話，也可以花了一天去阿根廷那邊看看不同側瀑布的比較，另外

也可以坐船更近距離的去觀賞或者是到叢林裡去貼近野生動物。另外，伊瓜蘇國

家公園旁邊的鳥園也是很推薦的地方，裡面有有各式各樣的鳥類，其中也當然包

括金剛鸚鵡和大嘴鳥。 
 
 

 

 

 
巴西的海邊我大概也只去了5個左右，除了聖保羅近郊的 Florianopolis和Maresias
以外，里約的 Copacabana 和 Ipanema，還有 Salvador 的 Coco coast，很多人對巴

西的印象就是：沙灘、啤酒、美女，然而事實也是如此。 
喝啤酒已經算是巴西的一種文化，不論海邊、看足球，甚至平常吃飯都要配啤酒，

而巴西的海邊也常常會看到比基尼辣妹，根據與我同期交換學生的說法，巴西的

比基尼很小件，就連男生也會穿很緊的泳褲，最讓我覺得覺得有趣的是他們會在

沙灘上踢起足球，有球門的反而不一定有人踢，二對二的沙灘足球(印象中泰國

的藤球也是這樣的)才是最受歡迎的活動，排球網子的高度，足球的不准用手規



則，看他們運用較和額頭和對方搭配的默契十足，你真的會覺得巴西稱為足球王

國還真不是蓋的。在海邊唯一要注意一點就是，海灘上的東西盡量不要買，如果

要買匯是租椅子什麼的一定要殺價及好好注意一下價錢，不然你怎麼被坑的都不

知道，尤其是在里約這個觀光盛行的地方，很多小攤販會根據一堆有的沒有的理

由騙外來的遊客。也常常有人說巴西有一些持槍搶劫的案例，其實只要眼睛放亮

一點，不用擔心被騙或是被搶劫。 

 

 

 



 


