
  企研所 郭維蓁 

旅遊生活： 

    旅遊是交換生活的一大重心，我們幾乎每周都會出去走走。旅遊的時程規劃

相當重要，因為大部分的機票與車票都是越早訂越便宜，所以建議大家及早規劃

旅遊行程，並且要和課程做適當搭配，因為每周還是得留一些時間給課程的小組

討論。 

    學生證是買票時的好朋友，法國境內很多公立博物館只要是歐盟學生就不用

門票，其他的景點也會有很大的學生折扣。到其他國家時，學生票的折扣也相當

大，有些門票還可以打到一折，所以千萬不要忽略學生的福利。 

旅遊交通： 

EasyJet和 TGV是里昂同學的兩大好朋友，easyJet每月會推出很多廉價機票，

所以我們常常看到哪些國家的機票在打折，馬上就訂票了，至於 TGV是在法國

境內旅遊的好朋友，如果事先辦理 12-25 卡(年紀在 12 到 25 歲的人就可以以 49

歐辦理)，每次買 TGV 車票時就有打折，價格會瞬間便宜不少。 

歐洲各國也有很多廉價巴士，搭乘所需花費的時間相當長，但是費用也會比

較便宜，我們就曾經搭過十幾個小時的巴士從慕尼黑回到里昂。 

旅遊住宿： 

    出國時的住宿是機票以外的另一大煩惱，最好也最便宜的方法是住在認識的

朋友家，有些同學也會尋求沙發客的借住，這個方法我沒有嘗試過，主要還是擔

心安全問題，最後一個方法是我們最常用的 hostel，歐洲的 hostel 相當盛行，規

劃、位置與安全都相當不錯，不但價格實惠，還可以藉機認識不同國家的朋友，

有時我們為了省錢，會刻意找尋有附早餐或廚房的 hostel，因為這樣也可以省下

不少的伙食費。 

旅遊安全： 

 出國旅遊的安全最為重要，最好不要一個人落單，景點的交通、時間也最好

都事先規畫完畢，因為到當地語言與文化不熟，盡量不要馬上被旁人認出是觀光

客，這會是一種風險。很多國家的治安不太好，像是巴黎、義大利、西班牙等地

方的治安都是出了名的危險，所以事先的準備一定要足夠，現金不要帶太多、包

包的拉鍊與背帶要注意、護照放防扒包、貴重物品不要離身或讓別人看見，總之

出去玩時心情可以放鬆，但是警戒心決不能鬆懈！ 


