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        剛到德國第一天的印象，即與許多人的既定印象相同，是冷漠且安靜的國家，

除了陸上行人明顯較台灣少了許多外，在許多公共場合，如超市，大家也是沉默

且安靜的購買自己的東西，即使是討論，也是保持在兩個人聽得見的分貝大小下

進行，適逢剛抵達德國的時候是冬天，路上更顯一片荒杳，因此筆者我曾經用” 

死城  ”  來形容德國冬天路上的景象，但這並非德國獨有的現象，與其他國家交

換學生認識後，才發現，西歐與北歐的國家大致皆是如此，這對來自熱情嘈雜的

台灣學生來說，勢必會是一番文化衝擊，但其實這只是德國人的生活習慣，如果

有事想請教他們,他們通常都是非常熱心及耐心的。 

        值得一提的是，若是到如曼漢姆之類的大學城市或是他主要城市念書，通常

這些地方的居民英文程度都相當的好，溝通上都不會有問題,，這點或許對非德

文科系的學生來講是相當方便的。但是,，我建議大家仍能有基本的一些單字字

彙，於超市購買時才不會造成太大的困擾,打個比方，德國一般販售所謂的礦泉

水通常都是氣泡水，這在外表上並不容易區分，甚至紅茶果之類的東西常常也都

是有氣泡的，這常造成許多不便，明明想解個渴，卻買的不習慣的飲品，若能懂

得一些基本單字，勢必可以減緩適應當地生活的時間；另外，雖然路人的英文程

度普遍不錯，但德國的行政單位確有些讓人匪夷所思的地方。譬如，儘管面對國

際學生，德國銀行或保險公司在寄發信件或通知時，全都以德文書寫，甚至學校

的網頁也並非全都有英文介面，這些方面，實是防不慎防，若沒有德國朋友，建

議一定要跟自己的 buddy 建立良好的關係，否則勢必會耽擱到許多作業的進行。 

        除此之外，德國生活休閒娛樂不多，晚上的活動大多以喝酒與參加 Party為

大宗，或許是個訓練酒量的好機會，但也千萬別逞一時之勇，喝超過自己能負荷

的量；另外，邀請外國朋友到宿舍一同煮飯也是很好的敦親睦鄰的機會，此時記

得也準備幾手啤酒，以備飯後之於能夠小酌暢談。特別注意的是，德國大部份的

商店星期日都休，息因此務必在星期六前購買好星期日所需之日常生活用品，特



別是食物，若真的忘了，仍是可選擇到車站或加油站購買一些食物， 

但其價錢可比其他商店貴上許多，舉凡來說一瓶 0.5歐的氣泡果汁在車站可賣到

2歐，因此務必隨時注意冰箱的存糧。 

        最後，當然出門在外遇到與自己背景相同的學生，能夠發揮彼此扶持的效果，

但建議多嘗試與更多不同文化的人多來往，別吝於展現台灣人的熱情，否則，都

來到歐洲了，卻仍整天用中文，或只與一些亞洲小圈圈來往，是有點可惜了交換

的機會。自然從容的自我介紹，也不要因為幾個較為冷淡的反應就放棄與其他人

交談的可能，相信大家都能更自然的融入這個環境當中  ! 
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