
  葡萄牙景點分享 
 
 
  葡萄牙作為近年崛起的重要觀光目的地，國內不乏重要的旅遊城市(里斯本、波圖、 科英布拉還

法羅)，在網路上也可以輕易地尋找這些城市的遊記跟心得。因此，我反而會想要在這篇電子報中

推薦兩個比較冷門的里斯本郊區景點跟一個葡萄牙南邊的度假城市。 
 
Jamor 運動園區 

   
 
  Jamor運動園區占地面積廣大，包含了一個超大型公園、田徑場、足球練習場、足球場(每年葡萄

牙杯決賽的比賽場地)還有網球場。在周末時我就會跟朋友相約去Jamor的網球場打球，在Jamor
打球最讓人心情愉悅的地方莫過於它的紅土場地，跑在紅土球場上的感覺不僅比硬地舒適且紅

土場地對於膝蓋的壓力也更小，也可以紅土場地體驗到在硬地球場不存在的不規則彈跳。價格的

部分，如果是4個人平均分攤2小時的場地費的話也只要6歐元，是相當適合周末相約朋友去運動

的地方。 
 
提醒: Jamor網球場需要事先預約並自備球具 
 
 
Almada 

   
 



  Almada坐落在里斯本的南區，需要從Cais Do Sodre坐船後才可以抵達，Almada吸引我的點在

我們可以在輕鬆、不擁擠的情況下和當地人一起Miradouro，且從Almada端看過去的Lisbon別具

特色，左邊的圖片是我在坐船時隨手向Lisbon拍照後的成果，在不經修飾的情況下就產出如油畫

般的美景，而右邊的4月25大橋在少了里斯本端周圍繁忙的車輛跟建築後，不再只是連接城市南

北兩端的交通要道，更像是人類建築藝術的結晶。 
 
 
Lagos 
 

    
 
 
    Lagos是一座位於葡萄牙南部Algrave的小城，當地最為知名的景色莫過於它那獨一無二的海

岸線，當地人喜歡在Praia de Batata沙灘休息享受日光，在往南邊前進則是Ponta de Piedade，如
果說里斯本的海因為距離出海口不會太遠，海水顯得較為平靜，那Ponta de Piedade的海則展現

海洋狂暴的另一面，嶙峋崎嶇的懸崖也在海風與波濤的長年侵蝕下，形成錯綜複雜的岩柱、洞穴

與拱門等特殊地形。天氣好的話，我會建議提早在網上預訂乘船導覽或是Kayak的行程，船隻會

駛入海洋讓你從另一個角度欣賞沿途海岸線的奇觀 
 
 
 
 
 


