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電子報—里昂實用資訊(下) 

一、 銀行相關 

  出國最擔心就是錢的問題，尤其辦理長期學生簽證需準備一定金額之匯票，

但匯票又必須存到銀行後才能使用，參考網路蒐集之資訊，我是帶著一小部分的

現金供一般花用，其餘則以旅行支票形式攜帶，旅行支票由於使用時需再次簽名，

即使掉了也可以申請補發，安全性高且變現容易，例如在郵局或銀行，只是現在

旅支變現都會收少許手續費。 

  而學校在新生訓練時，也會安排 BNP 銀行的行員到學校說明開戶相關事宜，

由於跟學校合作所以僅需填寫相關表格，手續即完成，且此時派來的行員都會講

英文，所以有問題可以趁機詢問。之後銀行會陸續寄出三張卡，分別為提款卡、

網路銀行卡及提款付款兩用卡，但這三張卡寄出時間可能不一，若真有短缺請自

行到銀行詢問、反應。在法國消費，大部分的人都直接使用銀行卡扣款，算是相

當方便，而且有時地鐵購票機器及網路上火車票之購買，都僅限刷卡方式，故建

議最好還是開個戶比較妥當，且開戶不收管理費，只要是歐盟體系的銀行，跨行

提領皆免手續費，這對想到處旅遊的學生來說相當方便。而最後要回國時，記得

要去銀行預約關帳，否則一年過後是要開始收管理費的。 

 整體來說開戶、關戶手續並不複雜，但可惜 Ecully 鎮上的 BNP 行員不會講英

文，所以最好在家先行查好關鍵字，或是與法國學生同行以減少不必要的麻煩。 

二、 郵務相關 

  在法國郵局的功能強大，除了郵務尚包含存款、外幣兌換等服務，以外幣兌

換來說，若金額過大在 BNP 銀行需要事前預約才換的到，但郵局卻很神奇的可以

讓人應急。但 Ecully 的郵局只有一位男性櫃員會講英文，所以有時溝通起來比

較辛苦。而與我們最相關的還是學期結束之包裹寄送，從法國寄包裹回台灣相當

貴，且不像台灣郵局有分海運、空運，一律都是空運，故包裹一星期就送到。 
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  在蒐尋網路資源後，我們最後還是選郵局的 Colissimo International 包裹，7

公斤內 41 歐，與台灣相比仍貴許多，且郵局所附之紙箱容量超級小，但已是當

地可循最划算的方式，舉例來說若用之前台灣寄來之紙箱，雖然容量大，但同樣

7公斤卻要 100 多歐，為避免最後機場通關時行李超重罰錢，也只好花這筆郵費

了。故建議衣物不需帶太多，或是帶些舊衣服可以丟的，否則最後回家時就會出

現行李箱關不上的窘境。 

 

 實用資訊：法國郵局 http://www.laposte.fr/Particulier  


