
旅遊&景點

來多倫多之前可以加入Facebook的社團(多倫多台灣人論壇 Taiwanese in Toronto

Network、台灣人在多倫多 Taiwanese In Toronto)，雖然York也有台灣同好會社團，

但我在交換的期間完全沒有活動，而Facebook社團裡面會提供一些資訊交流還有

活動安排，滑雪的活動我就是透過這個社團參加的，畢竟自己要去Blue Mountain

很不容易。

1. 加拿大：

<Blue Mountain滑雪>

想滑雪可以多留意學校的活動公告，學校當初有安排滑雪一日遊&兩天一

夜，但因為費用便宜很多，幾乎都秒殺。因此，我後來是參加台灣人在

Facebook辦的滑雪，Blue Mountain從多倫多出發路程大概兩個多小時，我參

加的是兩天一夜的行程，費用不便宜(費用可參照支出篇)，但既然都在冬天

來加拿大了，還是要滑雪才不虛此行。

關於滑雪裝備與衣物建議：如果不想因為滑雪花這些一次性的裝備費用，以

下是必要的裝備與衣物準備

→建議穿搭(由內到外)：

● 運動排汗衣：即便在冷冷的天滑雪還是很容易流汗，最內層一定要穿

會吸濕排汗的材質

● 保暖外衣：不建議毛衣，厚重又容易濕＋防水運動褲(裡面可以穿運

動的leggings保暖也吸汗)

● 保暖防水外套：最外層防水很重要，跌倒的時候全身都是雪，如果濕

掉很容易感冒加上裝備都很重，行動會很困難

→裝備：

● 當地可以租的裝備：單板or雙板、安全帽、雪鞋

● 自行選擇是否需要的裝備：雪鏡、面罩

○ 雪鏡：功用是抗UV(因為在雪山上，陽光反射很強)還有在滑雪

急速衝刺的時候保護眼睛不會因為寒風不舒服。我當初有買

，但後來也沒有用很多次，主要是因為新手選擇的路線不會

像專家路線一樣陡峭，加上速度也不敢太快，若只是體驗滑

雪，不是必備。

○ 面罩：主要是防臉部凍傷，若很怕冷或是皮膚比較敏感可以買

(不到$200台幣)。不過新手比較不會去衝一些極速的路線，雖

然我當初有買，但我覺得也不是必備。

○ 購買：可以在Amazon上買，到貨快速且價錢較便宜，若在Blue

Mountain當地買會貴非常多。



○ 備注：可以用學校的郵件辦Amazon Prime會員，Amazon Prime

一般是要付會員費的，但學生可以有6個月的免費試用期。每

個月有免費選擇兩本有聲書、今天訂明天優先快速到貨的服

務。



<Nathan Phillips Square溜冰>

加拿大冬天有很多戶外溜冰場，現場可以租冰鞋，兩個小時$15加幣，但因

為那時候真的太冷了，大概溜30分鐘不到，就離開去Downtown附近的咖啡

廳避寒了。

<Kortright Centre for Conservation楓糖節>

參加的時候是3月恰巧是Maple Syrup Festival，Kortright Centre是一個充滿楓

樹的園區，就算當時還不是楓葉的季節，但冬天飄雪走在楓樹林中還是很

美，門票$10.70加幣，可以上網訂購選擇時段，地點比較偏遠一些，建議跟

團或是開車。園區內會有導覽介紹以前的原住民是怎麼用原始的方式製成



楓糖，還有示範楓糖的製成方式，去走走看看滿不錯的。





2. 紐約：

我是從多倫多多坐Flixbus夜巴大約12小時的車程，在車上睡一覺早上到紐約，記

得要帶護照，中間在彩虹橋從加拿大過境要到美國的時候一樣會有過海關的環

節。Flixbus在多倫多聯合車站(Union)上車，美國的賓州車站(Penn Station)

下車，若是規劃紐約一週建議可以買7天無限搭乘的地鐵票(USD $34)會划算很多

，另外我也有買Go City Pass可以依照不同的價位，選擇至少5個以上的景點。有機

會真的建議找個旅伴一起去紐約玩，一週的時間很剛好，加上多倫多可以坐巴士

到比起飛機真的省了不少費用。

● Top of The Rock：建議直接晚上去，我們有從日落等到晚上，但建議可以直

接看夜景會好看很多。

● 自由女神：套票有水上Taxi帶你環遊三個小島，套票有分可以下船跟不能

下船的行程，一定要看清楚(當初應該要選可以去島上的行程會比較好)。



● 華爾街：金融中心、銅牛

● 無畏女孩：美國證券交易所前



● 帝國大廈：相比Top of The Rock震撼很多，觀光的規劃動線也好很多，夜景

個人覺得比較好看(視野比較好)，也是建議晚上去，日落的時間每個人要

多收USD $10，記得要去之前要先在網路上預約。

● 時代廣場

→紐約一週花費概覽(不含購物)


