
� 探訪華沙美食 

1. MANEKIN：http://manekin.pl/warszawa,dojazd 

這家起源於托倫的連鎖餐廳，在波蘭其他四五個城市都有分店，

第一次在托倫吃到就覺得實在俗擱大碗，一直很想念，後來無意

間發現華沙也開了一家，我們都超興奮的!!!!!華沙店位在 

Marszałkowska 街上，從捷運 centrum 出去一直直走就會看到。  

MANEKIN 主要用 pancake 做成料理，有的是一塊正方型餅皮裡面包

著滿滿的料，有的直接把餅做成義大利麵，甜的鹹的應有盡有，

不論是當正餐或式下午茶都非常適合。短短幾個月內，我就光顧

了五次以上，從來沒有一個口味讓我失望過！大概是我在波蘭吃

過最划算、滿意度最高的一家餐廳了。 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Zapiecek：http://www.zapiecek.eu/main.html 

來波蘭不能少的當然是嚐嚐當地的傳統食物啦！而Zapiecek正是

一家代表性的餐廳，在華沙到處都可以看到它的蹤跡，光舊城區

就有兩三家。價位不算便宜，大概 20-30zl 左右，但分量絕對讓

你吃到撐。最讓我印象深刻的是他們的波蘭餃子，雖然餃子在波

蘭隨處可見，但 Zapiecek 的水準高於一般，種類有超過二十種。

原本以為甜口味的餃子吃起來會怪怪的，但意外地順口好吃。而

且店裡的女服務生都會穿著波蘭傳統服飾，很能感受當地氣氛。 

 


