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建議秋季班來交換的同學要善加利用芬蘭的九月，甚至八月安排各種旅行，善加

利用日照還很長的白天與不太冷的天氣到附近的城市或在市區走走，因為今年在

九月底在赫爾辛基市區就有出現零星的雪花(雖然正式的第一場雪大約是 10 月

底下的)，氣溫也一度降到 3 度左右，然後到了 10 月天黑的時間就會快速的增加

了。 

 

赫爾辛基是一個遠比想像中迷你的城市，他只有一條地鐵，人口是台北市的四分

之一；我在這裡待了兩個月只遇過一兩次塞車，見到最多芬蘭人的時候是百貨公

司週年慶(XD)，平常在路上就算是市中心人也不多，這一切都跟我想像中的大城

市不一樣，所以請要來交換的大家有點心理建設不要落差太大(XD)。我也建議之

後要來的同學可以簡單的認識一下芬蘭的歷史，會發現其實芬蘭在不少地方都跟

台灣有一點共通處。 

 

在這裡提醒一件事，目前因為芬蘭在台灣沒有正式的外交辦事處，所以我們是可

以利用免簽進到芬蘭之後再到當地警察局辦理的。在此強烈建議大家在台灣的時

候就可以上網預約警察局時間，因為今年同行的四個政大人都是到了當地才預約，

結果都預約到 10 月底，對於簽證時間是有一點點緊張的，所以建議大家及早預

約。至於目前推行的 E-service 我做了一些搜尋後發現用不用都可以，有學姊使

用了但到了櫃檯辦理時卻找不到資料，而我自己是有順利的使用，我認為這不影

響申請流程，所以可以自行決定。(無論如何，備妥申請表格、入學許可、保險

證明、財力證明、照片即可，無需太緊張。) 

 

另外想說一下關於錢的事，我是帶了一些現金及兩張信用卡。而今年開始在

Nordea 銀行開戶的條件嚴格許多，明確列出需要入學證明、先前使用帳戶的三

個月交易明細及先前銀行開的推薦信，我去了兩家分行一家直接不讓我開，一家

僅讓我開純粹的帳戶，不給我提款卡或是 debit card，理由是我待不到半年，但

也有聽說有人順利成功，所以這一切都看你遇到的行員是誰。至於信用卡的部份

可以尋找一下各大銀行有一些卡是可以回饋國外刷卡手續費的，然後我的經驗是

在芬蘭晶片卡比磁條卡好用(我剛好各一張，磁條卡在超市偶爾會刷不過，晶片

卡還沒有不接受的。)。但是歐洲其他國我就不確定了。 


