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個人感想 

 

“I went to the woods because I wished to live deliberately, to front only the essential facts of 

life, and see if I could not learn what it had to teach, and not, when I came to die, discover 

that I had not lived.” – Henry David Thoreau 

 

幾乎是從頭打造起一個全新的生活，住的環境、日常起居、專注的目標、周

遭的朋友，依內心需要而安排。於是脫離固有環境，遠離紛擾吵雜，沉靜後，心

裡好像明白，開闊了許多。 

 

 在國外的這幾個月，可以自由的發展，就像空白年 (gap year) 一樣，任意往

你想去的地方。我喜歡巴菲特 (Warren Buffet) 的一段話: “The difference between 

successful people and very successful people is that very successful people say ‘no’ to 

almost everything.” 這不是為我找藉口不去參加派對，只怕有人以為不多參加外

國人的活動就是浪費這段時間。只是每個人都該認清自己，了解自己適合的道路，

而非任由別人替你規劃；相對來說，也要尊重每一個人。這卻也是孤獨的，無可

避免必須在日復一日的不熟悉環境中面對自己，如果像我一樣不那麼參與社交，

偶爾才會去一些活動。當我最後告別宿舍，還有最後在旅館的短暫停留，望著卑

爾根寧靜夜晚的斑斕燈火，不禁默想，當我數年後想起這段時光，是否時間的魔

法已發揮作用，讓我只能憶起它的美麗，而忘卻了日日徘徊的孤獨身影。 

 

交換的過程讓我學到很多，許多經驗不管我再怎麼想以更精微的文字表達出

來，似乎都會變了調，無法確切記錄所有感受。那都需要時間浸淫，切身體會。 


