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  這一期想跟大家分享我個人喜歡的季節性活動。大景點，如金閣寺、清水寺

等，旅遊書上都有介紹，跟著旅行團來京都也一定會去到這些地方；但交換學生

因為停留的期間比一般旅行更長，因此更能看到一些一般遊客不會看到的東西，

比如說「手作市集」就是最好的例子。 

  若只能在京都待半年，就必須在春季和秋季間二擇一，兩者各有利弊。我很

慶幸自己選了春季學期，雖然必須忍耐京都的酷暑（京都的夏天真的是地獄！），

但可以看到京都三大祭典中的兩個：葵祭和祇園祭（另一個祭典「時代祭」則是

在 10月份），而且可以看到櫻花、螢火蟲、繡球花和煙火大會，春夏兩季實在是

很熱鬧的時節。但秋冬的京都也非常美麗。該什麼時候來全憑個人的選擇了。 

 

 季節性活動 

 手作市集 

  難得來京都，我個人最推薦的就是「手作市集」（手作り市）了。在手作市

集裡能買到什麼不是重點（當然有時候能撿到很棒的小東西！），感受那種悠閒、

親子同樂、被大自然環抱的氛圍，我想才是最重要的吧。 

  下鴨神社的糺之森每季（冬季除外）會舉辦兩次「森林手作市

集」，一次為期兩天（今年夏季一次在 4月中、一次在 7月初），會

有上百個攤位──商品內容不一而足，從木頭桌椅到衣服包包，甚

至還有窯烤披薩…──還有小舞台供樂團演出，在綠意環繞的森林

裡聽現場演奏的音樂真的是一大樂事！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

     森林手作市集的情景      名為"tricolor"、演奏愛爾蘭音樂的樂團 
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  此外，上賀茂神社每個月的第四個禮拜天也會有「上賀茂手作市集」。雖然

一樣是手作市集，卻有不一樣的風情。買了點心坐在小溪邊，邊吃邊看孩子們在

溪裡玩耍，也非常悠閒、非常快樂。能夠在這樣的環境下長大真的很棒。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  除了下鴨神社與上賀茂神社外，百萬遍知恩寺（每個月 15日）、東寺（每個

月第一個禮拜天＆21日）也會定期舉辦手作市集。 

 

 櫻花 

  櫻花開花時間是三月底四月初，我抵

達京都時剛好是櫻花開得最盛的時候。清

水寺、東寺、円山公園、哲學之道…都是

知名的賞櫻點。清水寺和東寺晚上會點燈

讓人欣賞夜櫻；円山公園則有特別的「垂

櫻」，非常美麗；哲學之道則適合邊散步邊

欣賞溪畔整片的櫻花。鴨川的櫻花也非常

漂亮，適合賞花兼野餐。 

 

 葵祭 

  葵祭在每年的 5月 15日，但在這天之前與之後都

會舉辦相關的神事（祭祀儀式）。葵祭是自平安時代以

來的祭典，15日當天會有穿著古裝的遊行隊伍從京都

御所出發，到下鴨神社、上賀茂神社兩座神社進行祭

祀。雖說是遊行，卻非常安靜。隊伍裡的亮點是穿著

十二單衣、坐在腰輿（轎子）裡的「齋王代」。 

  個人最推薦的，是 5月 3日在下鴨神社舉行的「流

鏑馬神事」，射手穿著古裝（有兩種類型，一種是「公

家服裝」，一種是「武家服裝」(照片上的是武家服裝)）

騎在馬背上射箭，令人看了相當震撼。順帶一提──

雖然和葵祭無關──對弓道有興趣的人，5月初在京都「勸業館」有全日本弓道
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大會，有老師們的演武與競賽，可以去見識一下。 

 

 螢火蟲 

  進入六月後的兩個禮拜是螢火蟲的季節。入夜後，哲學之道一直走下去，就

能在溪邊的樹叢裡看到小小的、發著綠色光芒的螢火蟲。下鴨神社還會舉辦「螢

火蟲茶會」，將上百隻抓來的螢火蟲放生至樹林間，供大家玩賞（人擠到水洩不

通的程度）。此外，宇治市植物公園晚上也會特別開放賞螢。螢火蟲的生命非常

短，若想要欣賞，必須趁早。觀賞螢火蟲若想拍照，也絕對不能使用閃光燈。 

 

 繡球花 

  螢火蟲結束之後緊接著是繡球花

（あじさい）的季節，繡球花是日本梅

雨季的代表物。大原三千院、三室戶寺、

藤森神社、京都府立植物園都是賞繡球

花的好地方。但是就跟櫻花一樣，就算

沒有刻意到繡球花的名所，也能夠在路

旁欣賞到繡球花的美貌。 

 

 祇園祭 

  七月是祭典的季節。尤其在京都又有盛大的祇園祭，遊客絡繹不絕，非常熱

鬧。祇園祭的亮點在於 7月 17日舉行的「山鉾巡行」與八坂神社的「神幸祭」

當天會有各町自行搭建的「山」或「鉾」（近似於現代意義的花車）進行遊行。

有別於優雅的葵祭，山鉾巡行時隊伍會演奏「祇園囃子」，尤其在道路的轉角處

能夠欣賞到町人們拚命讓山鉾轉彎的情景，非常熱鬧。 

  祇園祭前三天晚上，最熱鬧的商業區四条通和烏丸通會整個封街，路旁滿是

販賣各種小吃的攤販，

各山鉾也會擺在路旁

供人欣賞，有的甚至能

進去參觀。今年京大台

灣留學生會舉辦了「穿

浴衣逛祭典」的活動，

在宵宵宵山的這一天，

大家一起去浴衣店租

（或買）了浴衣，穿好

後，一行人一起逛了夜

市。 
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 其他 

  若考完期末考後還會繼續待在日本的話，可以參加 8月初的煙火大會。琵琶

湖、宇治川、大阪、神戶都會陸續舉辦。此外，還可以看到「京的七夕」以及「五

山送火」等活動。 


