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阿姆生活 

說起阿姆斯特丹，你會很驚訝的發現這麼多複雜多元的事物都在這裡找到和平共

處的平衡。有紅燈區、且大麻及同性婚姻合法化，這些極具議題性的元素都在這

裡找到生存點。但他不只是這樣，運河與船屋、歪歪斜斜的山形屋、還有市內

40 多家的博物館等，都讓人文與自然風景更美了。 

除此之外，荷蘭人的友善與親切、還有高度的英文普及率都會讓你覺得荷蘭是個

非常適合居住的地方。像我曾遇過站在十字路口找方向、或在電車路線圖前找站

名時，主動停下腳踏車問我們有沒需要幫忙的人，甚至走在路上跟你眼光對上的

陌生人也會親切投以微笑或打招呼。生活在這樣的城市裡會覺得有安全感，且舒

服自在。 

以下我將會介紹個人覺得有趣的阿姆斯特丹去處，參考參考囉。 

 阿姆斯特丹公共圖書館 

坐落在中央火車站、NEMO 博物館之間，這個圖書館非常現代且漂亮。且它的

二樓整個都是 DVD 或 CD 收藏，只是圖書館採付費會員制，想要租借書籍或影

片都須要先成為會員。圖書館的內部空間佈置得很舒服，有多種不同設計的桌椅

擺設其中，甚至有些小角落會讓你有在咖啡館般的錯覺與自在。加上建築採落地

窗、又緊臨河港，從窗邊望出去的景色非常舒服。很值得來這走走。  

 

       (左圖) 公共圖書館二樓的媒體區；(右圖) 圖書館落地窗一景 

 IJ-Hallen (阿姆最大二手市場) 

每月第一個周末舉辦的跳蚤市場規模是市內第一大的。它在火車站的對面河岸的

大型倉庫內舉行，過去的途中還可以乘坐免費渡輪感受一下阿姆的河上風光。這

是一個要收取四歐門票的二手市集，從冰箱、家具、衣物鞋子、書本、電視機等，

基本上所有可以想像的東西應該都可以找的到。你可能遇到成推的衣服一件才賣
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0.5 歐，或者像生意頭腦好的人把在這裡找到狀況仍好的便宜二手物品回去轉賣，

是一個挖寶的地方。看著荷蘭人大包小包或者扛著大型物品，都覺得他們一定找

到了好東西，所以心滿意足地回家了。 

 博物館 

荷蘭的博物館非常多且有趣，它們一改過去博物館嚴肅氛圍的印象，它有許多是

透過不一樣的互動模式讓展覽更加活潑且新鮮。若是有計畫參觀觀光客必去的梵

谷博物館、安妮法蘭克之家、以及到國家博物館看荷蘭大師林布蘭有名的夜巡，

則建議買張 50 歐的博物館卡，因為光是以上三個的門票加總少說也要三、四十

歐元，且單是阿姆斯特丹就又四十多間博物館，多到處走走看看一定是值回票價。

這裡我想要特別推薦梵谷森林與坐落其中的庫勒慕勒美術館，雖然它需要搭火車

再轉公車才可抵達，但這地方絕對值得一去。 

梵谷森林是一個國家公園，公園內提供免費的白色腳踏車讓遊客在園區內騎乘。

在這大公園裡非常的寧靜且腳踏車與汽車分道，騎著腳踏車欣賞沿途的風景很是

愜意。而庫勒慕勒美術館以它的雕塑品聞名，也是第二大的梵谷作品收藏地(第

一是阿姆市區的梵谷博物館)。所以大家可以白天到達森林後，花一上午的時間

在園區裡騎車走晃，中午再進入美術館欣賞作品，度過充實的一天。 

  

     (左圖) 二手市場的倉庫內一景；(右圖) 梵谷森林內的白色腳踏車 

 北海小漁村 

阿姆斯特丹北邊有多個過去以捕魚為生的小村落，像是 Marken, Valendam, 和

Edam 等，今天雖仍看到小的捕漁船停靠在河港，但更多看起來像是荷蘭人周末

用來家庭聚會、或開出港區享受海上時光的小船。這三個漁村中，其中 Valendam

比較商業化也最為觀光客所知，像淡水漁人碼頭那樣，主街道上到處都是商店。

所以我反倒喜歡另外兩個小村的寧靜，尤其通往 Marken 會經過一條非常筆直的

道路、路的兩旁都是海，有種像是要去與世獨立的小鎮的感覺。 
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 Winkel43 

這家店離每周六的有機市集 Noodermrkt 很近。它的蘋果派跟一般我們嚐到的

不大一樣，且與鮮奶油的組合非常好吃。派皮像是餅乾那樣乾硬且酥、而裡面是

大塊酸甜的蘋果內餡。若再點上一杯以新鮮薄荷葉沖的薄荷熱茶，平衡點心的甜

味，就更棒了。 

 

             (左圖) Marken 的河岸邊一景；(右圖) winkel43 的好吃蘋果派 

 


