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TRAVELING TIPS 
相對於台灣的物價，歐洲的物價基本上都是比台灣高出許多的，除了在東歐例如

波蘭或匈牙利稍微跟台灣接近一點，其他都比台灣貴上許多，那該如何省錢呢？ 

 

食 

請善用超市！會買的話一餐只花個三歐就讓你吃飽，法國麵包、烤雞是很棒的食

材，住宿的地方若有廚房的話也可以到超市採購食材，不花錢買飲料也可以省下

一筆可觀的費用。 

 

住 

一般來說，我都是住 hostel(青年旅館)比較多，常用的網站有 hostelbookers 或

是 hostel world，價錢基本上是一樣的。如果是遇到節慶之類的，務必提早至少一

個月訂，否則到最後你看到價錢絕對欲哭無淚！ 

 此外要特別介紹一下 couchsurfing，facebook 上有個社團叫做 EU couchsurfing

是提供給台灣在國外的學生一個交流的平台，上面有很多旅遊的相關討論，也可

以在上面直接詢問沙發資訊。我自己使用比較多的是 couchsurfing 的原始網站，

一開始的資訊編輯相當重要，就像在求職時寫自傳一樣，一份好的個人檔案絕對

是成功找沙發的不二要件，我自己在過去半年成功衝了馬賽、瓦倫西亞、劍橋、

還有布達佩斯，四次都是很棒的經驗，尤其在跟沙發主聊天的過程中，真的可以

學到很多平常旅遊書上看不到的東西。 

 

行 

多搭飛機少搭火車是我給大家的建議，雖然乍聽之下很奇怪但事實真的是如此。

廉價航空如 Ryanair, Easyjet,甚至 Wizzair，都可以使用，行李限制一般來講都很嚴

格，都是 55*40*20cm，上機前一定要放放看機場 checkin 的那個容器裡測試看看，

不然到時候被罰真的會很慘，一次就是 50 歐。盡量 

找大城市之間互飛會比較便宜。 

 

此外如果你夠有膽量的話，也可以試看看 carpool， 

在 google 上搜尋 carpool 就可以找到一些不錯的共乘 

網站，更大膽一點，則在路邊直接攔車，也就是 

所謂的 hitchhiking。 

 

總而言之，不管你要去哪裡玩，提早計畫絕對是 

不會錯的！ 



 


