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來到里爾當然要享用一些當地料理!!以下介紹一些我跟朋友吃過的地方： 

 

Au Vieux de la Vieille 

我們都叫它老城市，是吃道地的北方料

理，位在老里爾裡面離那個新舊合體的

教堂很近，每次我們要去老城市吃飯都

要迷路一翻才找得到。推薦店內的啤酒

燉牛肉和 Maroille 起司烤雞腿，

Maroille 起司可是北方特有的起司哦!!

平日可能人還不會滿，但遇到周末可是

一位難求，若要前往可以先打電話訂位，

或直接現場等位，有一次我們等了一小

時才進去。有英文菜單可以索取，店員們都超熱情!! 

 

Le Beaurepaire 

這是家好吃的可麗餅店，法國的可麗餅可

是拿來當主餐的，有分鹹的和甜的可麗餅，

一個鹹的其實飽足感就滿夠，甜的可麗餅

可以分食。記得吃可麗餅要配上一瓶蘋果

酒，有分酒精濃度 5%和 2%，女生都愛點

後者較甜的，跟服務員說要 le cidre doux

就可以了。這家因為生意太好所以有兩個

分店，一個在靠近Beaux Art美術館那裡，

一個靠近 Grand Place 大廣場。可自行

google 位置，有英文菜單可索取。 

 

Flam’s 

是家 10 歐 pizza 吃到飽的店，學校的

International Club 辦聚會都在這裡，披

薩也有分鹹、甜口味，可配飲料或啤酒，

各人認為不錯吃，他會一直為你上披薩

上到你說吃飽了為止。這家的隔壁就是

上面介紹的可麗餅店其中一家!! 

吃在里爾 
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Side Kebab 

這是座落在老里爾裡面的好吃 kebab，

來到歐洲大家也會發現 kebab 是大家

的好朋友因為便宜又大碗，這是來過這

裡交換的東吳學長推薦的，我們拜訪的

頻率讓裡面的老闆都認識我們了，大家

google 一下地址馬上前往!! 

不管是雞肉牛肉都好吃!! 

 

還有很多好吃的美食坐落在里爾、老里爾四處只是我吃過就忘記名字了，提供這

些我記得的給大家參考，剩下就讓大家自己去發現囉!! 

在國外的夢幻旅程結束後，回國後就是面對一連串現實的時候了，有幾件事大家

可以稍稍注意一下： 

1. 出國的那學期我們交換學生可是拿不到政大選課點數的，是說政大選課系統

倒底是怎麼用大家的點數來讓你選到課是眾說紛云，但總而言之，我們這學

期沒選課，理所當然沒有意見教學表好填，沒填表理所當然沒有點數。 

2. 回國後的學分抵免，有此需求的人建議在出國前先跟自己系辦確認各系辦的

認定方式為何、學分如何轉換，如果你想抵必修的話系辦可能會要你先提出

你國外學校那堂課的課程大鋼，或也有可能你要先取得政大該堂授課教授的

許可；如果你有想抵外文學分的話也要跟外文中心做詢問。我發現在學分抵

免這部分，學校沒有太完整的統一規定，通常都是交給系辦處理，而各系辦

的處理方式也各有不同，回國後的學分抵免之前造成很多交換學生的困擾甚

至投書見報，建議有此需求的同學先行規劃並多作詢問，以免回國後除了夢

醒，還要面對一連串惡夢。當然早就修完學分才出國的大四同學們就沒有這

些擔憂啦。 

回國後 


