
電子報四：育樂 

 

    說到上海的育樂，花樣真是不比台北少，甚至還有台北沒有的。主要來說： 

1. KTV：不說妳不知道，上海 KTV實在厲害，所有歌曲跟台灣同步（雖然是盜版

的），再復旦大學附近的 KTV平日下午一個人一小時大概 10元左右，沒事做的

時候的好去處。朋友慶生帶東西進去吃也是沒有問題的。 

 

2. Clubbing： 上海的夜店完全打敗上海，不會播放很 low的歌。有時還會有很多

大牌的 DJ。但最重要的是，上海的夜店男生女生完全不用入場費，有時平日過

了午夜十二點，調酒都不用錢隨便暢飲，也就是說只要做計程車就好，沒有什麼

理由好不去的。上海的夜店大多集中在新天地一帶，許多夜店都是挑高，所以比

起香港跟台北的夜店大上許多，音樂也很好。上海的晚上治安跟台北差不多，總

之就是去夜店這種地方就是小心自身安全。 非常推薦：Richbaby, M2等 

 

 

 

3. 按摩（推油、足療）：這是全上海市最偉大的發明了。上海按摩的地方大概跟便

利店一樣多了，走到哪裡哪一區都會有。通常市中心（例如說：人民廣場、新天

地、徐家匯）都比較貴，但是在復旦大學楊浦區這邊的話就相對便宜很多。我們

交流的學生比較常去的是學校附近的康帝。因為學校有很多的韓國人，因此大多

都是韓國人跟日本人。推薦中式推拿一小時 88元/小時。我們大家大概一兩個

禮拜會去一次。 

 

後記 

    上海固然是大陸年輕人追逐名利成功的夢想，我認為去上海交換學生固然有他

的優點。海明威在《流動的饗宴》中說過：「要是離開巴黎，或許之後，我就能描寫

巴黎了吧。」我自許此次的行程並不是旅行，而是「旅行家的凝視」，這是一種修行，

由發現新奇、見識不同的人事物、與世界開始的良好接觸進而發現自我的價值，檢

視人生，完成自己夢想的方式。有句話說，距離產生美感。無論從地緣、文化上來

看，台灣都是距離中國最近的國家，但同時也不會有令人喘不過氣來的壓迫感，從

兩個半小時的航行線，我們能夠聯繫起許多意想不到的可能性，並且以各自深厚的



文化底藴，培養相互關懷與理解的視野。我想這就是最完美的距離了。找出這個完

美的距離，我想這就是我對此行最大的期待。也是我此次交換學生收穫最多之處。 

 

 


