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Tilburg University有很多各式各樣的學生團體，並且常常舉辦活動讓校內學生參加，

所以要常常關切校內的布告欄或者是路上發的宣傳單。我在學期中曾經參加一個做起士

和北海小漁村(Volendam)一日遊的旅遊行程，要價五歐，非常便宜。包含交通、午餐、

參觀起士工廠、親手製作起士，以及小漁村的導覽解說，很經濟實惠！ 

當天早上，我們從學校搭遊覽車前往起士工廠。

迎接我們的是身穿荷蘭傳統服飾的老闆以及老闆娘，

他們手把手地教我們如何把牛奶變成好吃的起士。我

們還必須穿上圍裙和頭巾。首先他們收集所有牛奶之

後，會加入一些特殊的物質使牛奶凝固，然後我們使

用一個很像養蜂人家收集蜂蜜所用的容器將凝固的牛

奶切成一塊一塊的。之後還有一連串的步驟，讓我發

現做起士真不容易，一個步驟出錯，一桶的牛奶就毀

了！過程中，老闆還常常恐嚇我們說，如果我們不認

真聽講解，一定會失敗，他是不會幫我們拯救失敗的

起士！但是，當辛苦忙活了一會兒，看到自己努力的

成果，還是很開心的！而且剛做好的起士會散發著非常濃郁的牛奶香，感覺超幸福！然

後他們會給我們一些特殊的醬料，要我們回家後自己塗在起士上，就會變成市面上那種

外表有塑膠裹起來的樣子囉！ 

之後，我們同時也參觀古法製作荷蘭木頭鞋子的工

廠，真的很不可思議！每一雙木屐都是一體成型呀！而

且在沒有機器的時代，一雙鞋要完成都必須花很多時間

琢磨。解說的阿姨非常的幽默，說學逗唱樣樣精通！接

下來我們到了小漁村 Volendam。也有身穿傳統漁夫服的

解說員。他帶領我們參觀整個小村莊，並且沿路都有介

紹這個村莊的故事，收穫頗多！這個村莊中有很多照片

館，可以讓遊客換上荷蘭傳統服飾拍照，我覺得要價不

會太高，還蠻不錯的！會是一個令人不斷回味的回憶喔！

當時我們是二月多去的，港口都結冰，所有船的冰凍在
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港灣，人還可以走上去，只是非常的滑！完全就是一

個大型溜冰場！ 

我覺得這種活動真的很值得參加。因為一般而言，

如果不是團體去，不大容易得到非常詳盡的解說以及

導覽，而且很多國際學生都會參加，還可以認識很多

人！最重要的是，因為學校活動通常都會有企業贊助，

所以很貴的行程卻不需要昂貴的旅費！所以未來如

果學弟妹來到堤堡，一定要多多注意類似的活動喔！

學校還有提供很多比較靜態的，像是學術講座等，要

好好把握這些機會！ 


