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科隆是德國第四大城，屬國際都會城市，擁有許多外來居民，有一個在萊比錫交換

的朋友來科隆找我對於看到這麼多人種感到很驚訝，且可明顯感受到這個大學城的

年輕活力，英文普遍可通，人民對外來文化兼容並蓄。巍峨高聳的科隆大教堂為科

隆最重要的地標，於 1996 年被列入世界遺產，是哥德式建築之重要代表，教堂及

其周圍的舊城區是遊客聚集的地方，然而，科隆身為一個古老的天主教城市，卻以

對同性戀開放聞名，七月初才剛舉辦完一年一度的同志大遊行，吸引了數以百計遊

客前來共襄盛舉。	  

	  
雖屬工商城市，公園綠地遍佈，天氣好時草地上一定看得到坐滿滿的人們享受日光

浴，烤肉架的出現也正式宣告夏天的來臨，對於德國人來說夏天等於 barbeque	  
season！學校附近的 Aachener	  Weiher 擁有一大片草皮和一座美麗的湖，是非常熱

門的烤肉地點，夏天日照時間長，到了晚上十點十一點還不見草地上的人們散去，

對生長在台灣的我們是很有趣的現象。	  

	  
平日課後與朋友小聚或烤肉不可或缺的非 Kölsch 莫屬了，科隆啤酒是這裡最常見、

也是餐廳菜單裡最常見的飲料，口味清淡，酒杯細長，通常一杯才 0.2 公升，喝起

來十分爽口，顛覆了我之前對啤酒都是苦的的印象，然而有個德國朋友說，在科隆

大受歡迎的 Kölsch 因為口感偏淡都被其他地方的人笑是 Rhein	  Wasser	  （萊茵河水）。

啤酒的德文叫	   das	  Bier，詞性和水（das	  Wasser）一樣為中性，據說就是因為啤酒

對於德國人的重要性就像水之於我們一樣。既然來到了以啤酒聞名的德國，各地飲



酒的習慣及口味都不同，到各地旅遊之際可以嘗試當地的啤酒，若到科隆旁邊的

Düsseldorf 點 Kölsch 來喝就是一件不太禮貌的事情。	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
左圖為科隆啤酒，右圖為杜塞朵夫啤酒	  

	  
說到運動，平常課餘時間除了自己可以去公園慢跑外，科隆的學生很幸福地有很多

免費的運動項目課程可以參加，學期開始去 Mensa 拿運動時刻表的小冊子開始規劃

自己的運動時間，種類多樣，我上過瑜珈、皮拉提斯、爵士舞、Zumba、Tae-‐Bo...，

上課品質都不錯，很有運動效果，若是在台灣參加這類課程都不便宜，在這裡不但

免費又能依興趣自由選擇上真的是一大福音，不容錯過。	  

	  
喜歡音樂的人一定要去一次大教堂後面的科隆愛樂廳聽一場音樂會，我通常會開演

前幾小時去排隊買站票（10 歐或 15 歐），限定一百張，還沒碰過整場座無虛席的所

以快開演前，看到有空位就可以去坐，不用花大錢就能欣賞優質音樂會。	  

	  
請上科隆愛樂廳網站查詢節目表：http://www.koelner-‐philharmonie.de/	  

	  

	  


