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電子報四之自助旅行 

周遊列國 

  學期結束後我留了一個多月的時間自助旅行，除了學期中去的南法(馬賽、

尼斯)、義大利(米蘭、羅馬、威尼斯)外，還去了巴黎、比利時(布魯塞爾、根特)、

荷蘭(阿姆斯特丹)、英國(倫敦)、德國(慕尼黑)、奧地利(維也納)、捷克(布拉格)，

共去了八個國家。 

 

交通方式 

  在歐洲自助旅行很方便，因為在歐陸一不小心就跨越一個國家了，可以搭火

車、巴士、廉價航空。一般來說搭火車是最方便的，因為火車站通常都是位於市

中心，所以不用再轉車，但價錢也相對較貴。巴士的話 Eurolines 是背包客的好

朋友，越早買越便宜，遇到促銷的時候要趕快下手啊！廉價航空雖然票價很便宜，

又節省時間，但其降落的機場常常都是較偏僻的，有時候加上巴士的交通費可能

不會比較便宜唷！而且搭飛機其實也是很花時間，要早到 check‐in，還要檢查行

李，若是不小心錯過航班那可是欲哭無淚…(本身就有一次慘痛的經驗)所以除非

是遇到大促銷，不然如果是鄰近國家的話建議是搭巴士或是火車，若是要從東歐

飛到西歐這種遙遠距離那就還是搭飛機吧！ 
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住宿 

  當背包客當然要住 Hostel 囉！訂 hostel 最著名的幾個網站是

http://www.hostelworld.com/或 http://www.hostelbookers.com，後者是免手續費

的，但有時候不同網站看到同一家 hostel 的價錢會不太一樣，可以多比較，或著

是直接到你中意的 hostel 自家網站去訂房，有時候也可省下一筆手續費。 

  如果你是進階版的 backpacker，那也可以嘗試一下 couchsurfing，推薦這個

網站 http://www.couchsurfing.org/ ，除了可以省下住宿費外，又可以跟當地人近

距離接觸，體會他們的生活，常常會有意外的收穫喔～絕對是不同的體驗！。很

多人會說沙發衝浪很危險，但其實只要在選 host 的時候多參考他們的評價，其

實不用太擔心會遇到壞人，很多 host 都是佛心來的！ 

  俗話說出外靠朋友，這句話在異國真的是體會很深，身在人生地不熟的國外

常常都要靠朋友幫忙，我這次的自助旅行真的是遇到很多貴人，在比利時、奧地

利、英國都是住在朋友家，捷克也有同學帶我們玩，所以建議大家在學期中多和

來自不同國家的交換生混熟一點，馬上就多了好多位在地導遊！ 

 

 


