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本次交換之旅的收穫真的很多，很多人說交換可以增長國際觀，但這麼籠統的

說法真的很難說服人，怎麼增進國際觀？和來自世界各地的人交朋友、知道她

們的個性、瞭解她們的民族性、國際觀，為了想拜訪她們則必須到更多國家走

走，而增加旅行的經驗、不僅看了更多美景，而那樣的美景也深深烙印在心裡，

成為一段段美好的回憶。旅行中的自我成長，對自己的更加認識、都是很難得

的。去年我到倫敦自助旅行，不敢到歐洲因為認為語言不通辦不到，但這次和

朋友到每個國家自助旅行，讓自己變得更獨立、更敢接受挑戰。 

和不同國家的人分組做報告，知道每個國家的人對“會議”的看法和做法，對

於以後初社會的我們很有幫助。 

和來自不同國家的人一起旅行，學會如何隨遇而安，面對各個不同旅程可能的

不同挑戰，旅遊不是永遠是順利的，遇到不方便，如何轉化心境成就一段獨一

無二的旅程。 

在世界頂尖商學院交換，體驗當地學生如何看待課業，怎麼樣充實自己，

Bocconi學生樣樣不想輸人的個性，或許是我們台灣小國家的借鏡，要做，就要

做到最好。 

義大利人的活在當下，享受生活，也讓身處亞洲的我，有了更新的人生觀，如

何提升有效率的學習，同時間不忽視生活品質，生命中微小事物，如何帶給我

們簡單的快樂，都是我這次最大的收穫。一盤美味義大利麵、一杯好紅酒、一

杯好咖啡、好天氣，義大利人就可以快樂一整天。 

就像一個教授講的，交換生為甚麼可以未將來履歷加分，因為你證明了你的彈

性，來到一個人生地不熟的地方、不同的教育體制、學校、老師、同學，如何

將自己過去所學不管是學業、人生技能發揮出來，調整自己融入這樣的環境體

制，對未來人生，不管是家庭、事業、社會表現，都有很大幫助。 

我很慶幸、有這樣的機會出來走走，這次經驗、也讓我知道我是多麼幸福、讓

我更知足。  


