
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

零肆號      

「帶我遠走高飛，一起去追…」 

沒錯!零肆號就是要帶大家遠走高飛離開里斯本!!!除了首都里斯本外，往北往南

各有兩大城，北方是美酒妹波爾圖(Porto)，南方是第三大城低漥哥(Faro)，波爾圖

之前榮獲世界最值得旅遊的城市第一名殊榮，我也非常喜歡這個『時間在那裏暫

停』的城市。而說到 Faro，我之前剛好飛回葡萄牙的 Faro 機場，一路上風景非

常偏僻鄉村感，聽那邊的朋友說似乎也沒甚麼好玩的。南北兩大城到里斯本都約

莫三個小時多的火車，四到五個小時不等的巴士。 

 

0. 
一早八點，從Rossio火車站搭乘三個小時多的長途火車，我們來到了葡萄牙北方，

第二大城波爾圖(Porto)。 

波爾圖也有便利的捷運，與里斯本的不同，我們得重新買當地的捷運卡搭乘。 

我們一到背著行李先逛了當地的傳統市場(在 Bolhão 捷運站附近)，也許是週六的

關係，所以營業的攤位並不多，順著路走，發現了一下很大的麵包店擠滿了人潮，

最愛在麵包店逗留的我，趕緊拉著他們進去，裡面一長排的透明櫥窗擺滿了各式

各樣的甜點，而後頭則是各式

可口的麵包。興奮到不行的我

們，挑挑選選，買了馬卡龍、

迷你圓形巧克力莓果派和很棒

的內夾多樣火腿的麵包，就算

解決午餐了。 

 

 

 



 

1. 
波爾圖是發展較早的沿海老鎮，大部分的

建築都呈現老歐式建築未變，舊城區被納

入世界文化遺產，好像時間在這裡不走，

暫停了，甚麼都停留在幾百年前的一天。

緣起於伊比利半島上西班牙的多羅河

(Douro)從這出海大西洋，土壤肥沃、盛產

葡萄，因此波爾多的葡萄酒也十分著名，

我們到最華麗的書店(在 São bento 捷運站

附近)朝聖，順便買好葡英字典，然後就是

歐巴桑最愛的午茶時光~* 

 

這次下重本，我們外景來到被列進歐洲十

大咖啡廳的 Majestic Café。 

咖啡廳位於波爾圖的鬧區，再走幾步有一

個大幅磁磚畫裝飾的教堂，很美麗。近百

年的老店，從華麗的外觀到裡面歐式貴族

的氣氛我都很喜歡，老舊的沙發上的裂痕，

更凸顯它的歷史，雖然被列入歐洲十大咖

啡廳之一，但價錢仍舊維持葡萄牙風格，

也就是『Affordable』。 

 

2. 
沿著窄巷往下一直走，看到河景越興奮，

到河畔鐵橋，鐵橋也是捷運的軌道，只有

黃線警告安全距離，沒有欄杆，要自殺這

裡太容易了，但換個角度想，真正要自殺

的人怎麼防也防不住。雖然想了那麼多，

我們還是可以輕易的頭一撇，投入太陽沉

入多羅河，日落的浪漫。 

我們不禁大喊出來：『人正真好!』 

 

多羅河好美，不管從哪個角度看、哪個時

間、河畔輕輕一撇都好美，怎麼拍都漂亮! 

那麼美的河畔，我們今晚享受一下河畔晚



餐，美酒等到明天再喝! 

河畔一整排餐廳，走過時老闆服務生都會殷勤的招攬生意，我們選餐廳的時候，

跟前一家熱情的服務生搖搖頭，他說：『On a diet？』 

再走到下一家時，下一家的服務生就會馬上接著說：『We have grilled fish. Good for 

diet！』 

在河畔一路上都可以有好多笑話，笑死人免費!!  

 

3. 

 

隔天一早，我們買了票，坐上船，共渡多羅河一圈，好美的周圍景色，好冷冽的

天氣，好強勁的風，到底有多冷，如圖所示。 

就算大家頭髮被吹得花枝亂顫、樣子面目全非，都擋不住我們沉浸在多羅女神之

美的決心阿!!!!(雖然最後近四分之一的時間終究躲回艙裡…) 

 

4. 
波爾圖以葡萄酒聞名，當然得參觀一下酒廠才行，我們到的時間是西班牙文導覽，

所以我們不知導覽所云地跟著走著參觀酒窖，最後紅、白酒各一杯坐一桌品嘗品

嘗。波爾圖的酒比以前喝過的甜很多，酒味也很醇香，但不喜喝酒的我，還是不

會品嘗。 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

5. 
下午我們來到波爾圖著名的一道料理

Fracerinha 的首創店，這道料理由兩片麵包

夾一塊肉、火腿和德式香腸，焗烤後淋上

整盤濃濃紅酒味的 cream sauce，有些餐廳

會在周圍擺滿薯條，可以沾醬吃。 

很不錯，吃完會醉喔! 

 

 

 

6. 
最後一站是從我們的 hostel 沿著走會經過，令我印象深刻的一家法式點心店(在

São bento 捷運站附近)，我們在這裡坐著喝下午茶。裡面賣著各式各樣的點心好

誘人!!我不小心買了好多繽紛顏色、大大小小的馬卡龍，配著 Galão 剛剛好，大

家買好了不同的點心和茶品入坐，兩天下午茶歐巴桑都要大聊是非和八卦耶耶耶，

我要來上日子了! 

 

兩天都有好幸福的下午茶，波爾圖很棒又好美，是個放鬆的好去處。 

在 Hostel 工作的女孩說的沒錯，下個月又會見到我們了! 

 

7. 
波爾圖是個想讓人一去再去的愜意城市，hostel 的 staff 女孩說的沒錯，下個月又

會見到我們了!  

  



  

-- 

完整遊記請參閱： 

 

【生活小旅行@Porto】Feb.11 時間在這裡暫停了 

http://www.wretch.cc/blog/may7859/23871342 

 

【生活小旅行@Porto】Feb.12 多羅河女兒們 

http://www.wretch.cc/blog/may7859/23871590 
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