
電子報:東京實境解謎 
 
原本在台灣就非常喜歡解謎類型的遊戲，像是城市尋寶、密室逃脫、劇本殺等等的實境遊戲

都各有涉略，而在東京發現日本的解謎遊戲風氣也非常盛行，令我非常驚喜！在東京，大概有

3~4家專門發行謎題包的工作室，會與不同的企業合作推出期間限定的謎題包，像是為推廣觀

光與地方政府機關合作的地區散步解謎，或是與鐵路公司推出的地鐵解謎等等，時長從2小時

到1整天的各有不同、解謎難度也各有分級，不管是解謎新手或是想挑戰難度的都有適合的謎

題包可以購買。但要注意的是遊玩這個解謎遊戲需要基礎的日文能力，所有謎題均使用日文，

且很多巧妙的部分若是不懂日文就沒有辦法理解，但如果有一定的基礎，我認為來遊玩這個

解謎遊戲室一個非常好可以練習日文的機會！既訓練到閱讀日文故事的部分，又可以動腦思

考實際使用日文去設計的謎底，還會學到一些在地景點的冷知識，一舉數得！不管是一個人

解，或是跟朋友一起解，都可以充分享受在其中的樂趣，若是有空閒的時間不知道要做甚麼好

，推薦可以嘗試看看去挑戰解謎遊戲~ 
 
吉祥寺散步解謎 
推薦時長:6小時 
實際花費時間:10小時 
難度:2星半 
常駐謎題包 
 
以栗鼠阿吉為我們帶來的吉祥寺景點導覽做為開端，介

紹一系列的在地文化與特色店家，跟著解謎的腳步花一

整天的時間充分逛逛吉祥寺與周邊的各個知名景點，整

體難易度不高又十分有趣，大推！ 
 
 
 
郵箱偵探:銀座大小姐誘拐事件篇 
推薦時長:4小時 
實際花費時間:5小時 
難度:1星半 
常駐謎題包 
 
身為郵箱偵探的玩家收到了委託，需要找到離奇失蹤的鐘錶公司千

金，究竟事件背後影藏什麼樣的秘密呢？整體難度非常簡單，似乎

是面向小學生的謎題包，但隨附的帆布包、信紙非常精緻，且故事設

定很有趣，要跑遍銀座的各個郵筒接收任務，一方面也認識了郵政

的歷史，另一方面也在銀座深度觀光，算是滿有趣的~ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



山手線解謎巡禮-來自未來的你上篇/下篇 
推薦時長:6小時/6小時 
實際花費時間:總共18小時 
難度:3星半 
期間限定謎題包 
 
百無聊賴地滑著手機，突然收到一通神秘的訊息，竟

來自自稱是5年後的我！他說他任職在一間名叫

timeline企業，正在執行一項秘密實驗，目的是想通過

解決5年前的自己所煩惱的事情來驗證穿越時間的訊

息是否真的可行，由此展開的一連串冒險…… 
每年都會推出的山手線解謎，聽說往年的評價都不錯

，便來嘗試看看。故事主軸溫馨有趣，會隨著故事進

行前往位在山手線上的不同車站，有些謎題只會在車

站周邊，有些需要出站到較遠的地方，建議可以購買

JR一日暢遊券搭配，當日都可以自由進出車站！而且

我很喜歡它的美術風格，還有最後回扣整個旅程的 
最終謎題非常厲害，實在是非常推薦！ 
 
 
 
 
 
 
東京地下鐵時空之門 
推薦時長:7小時 
實際花費時間:15小時 
難度:4星半 
期間限定謎題包 
 
我們所在的世界突然開啟了通往另一個世界的大

門，在那裏人們發現了超級能源的存在，而為了

阻止邪惡組織胡作非為，時空之門守護者需要你

的幫助！ 
主打結合漫畫的解謎遊戲，過程劇情會以漫畫方

式呈現滿新穎的！謎題難度很有水準，不過也不

用太擔心解不開，隨時都有提示可以看。一樣推

薦可以買1日票，這個謎題包是搭配東京地下鐵

公司的，記得不要買錯！總之如果很喜歡解迷想

挑戰難一點的，推薦可以試試這個！之後似乎會

出續篇，可以期待一下~ 
 
 
 
 
 
 


