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 生活須知(二) 

1. 交通 

 在南特，主要的交通方式是搭 tramway 和公車，在電子報一中已經有稍微提 

過一點，在此我要再深入一點介紹 tramway 和公車的票價和搭乘方式。首先，在

每個 tramway 站都會有一到兩台機器可以購買車票。單程票是 1.5 歐，上車打票

後的一個小時之後都有效，可轉乘公車或者其他線的 tramway。你也可以一次買

十張會比較便宜：12.5 歐。不定期的會有查票員上車查票，如果被發現逃票可是

要被罰錢的喔！如果你是 25 歲以下，可以辦月票，一個月是 31.9 歐元，還蠻划

算的，沒事就可以搭著 tramway 到處晃晃或者去市區逛逛。當然如果你已經超過

25 歲，就必須要辦一般的月票，一個月可是要付 49.9 歐元的喔！此時可能就要

算算買什麼票比較划算了。要注意的是，月票的算法是以月來算而非以天數來算，

也就是說你 1 月 1 號買跟 1 月 15 號買都只能用到 1 月 31 號，所以買月票一定要

在每個月的第一天買才划算喔！第一次買月票需要到 commerce 站去填資料，記

得要帶一張照片喔！等到你拿到資料卡，之後的月票就可以在一般 tramway 站買

就可以了。公車票和 tramway 票是可以通用的，所以使用方法不再多加贅述。 

2. 購物 

在南特幾個比較大型的超市為 E. Leclerc、Carrefour 和 Monoprix，要提醒大 

家的是，在這些地方都可以辦免費的會員卡，持會員卡可以累積紅利點數折抵現

金之外，有些特價優惠只限會員的，所以記得要去常去的賣場辦一張會員卡，可

以省下一筆支出唷！ 

以下列出幾個我知道的購物地方： 

 Monoprix 在市中心 commerce 附近就有一間，價格相對於 E. Leclerc 和 

Carrefour 稍貴了一點，不過有時候會有特價買一送一或者其他優惠活動，



若是有去市區時可以留意一下，有時候可以撿到一些好貨喔！ 

 Carrefour 在藍線上的 Felix Faure 站有一間家樂福，屬於 city 型的賣場，

價格中等，賣的東西還算多，應該可以買到所有需要的日用品。 

 E. Leclerc 是我最愛的一家超市。在南特我知道的有兩家，一家在紅線

的最後一站 Orvault Grand Val，還有一家在綠線往 Francois Mitterrand 的

方向，在最後一站還是倒數第二站我不記得了。這兩家都是屬於非常大

型的賣場，除了販賣的品項和種類很多之外，價錢也會比較便宜。在

Francois Mitterrand 附近的 E. Leclerc 同一棟建築裡還有 IKEA，也可以

去那裏添購一些必需品和家具。 

 Commerce 站可說是逛街區，在這裡有各式各樣的店面，想要逛街買衣

服買鞋子或者是買香水化妝品的都可以在這裡找到你要的東西。 

 在紅線往 Gare de pont Rousseau 的第三站或第四站有傳統市場，雖然我

沒有去過，但是耳聞那裏會有新鮮的蔬菜水果，而且有時候還可以買到

經濟實惠的海鮮喔！喜歡下廚的朋友也可以去那裏晃晃，或許會有意想

不到的收穫。 

 在 commerce 站有一間藥妝店，貨品十分齊全不說，價格也非常公道，

應該可以被稱為是南特最大最便宜的藥妝店了。雖然南特的天氣相較於

內陸一點的城市，已經算是很濕潤，但比起台灣還是乾燥的多，所以當

你需要挑一些保養品的時候，可以考慮去這家藥妝店購買。詳細的店名

我已經不記得了，不過在廣場附近，看到很多客人的藥妝店，走進去就

是拉！很好認的！ 

  在此要提醒去法國的同學，法國星期天商店都是關門的，連賣場和超市也是

一樣，所以要逛街購物或者添補日用品要把握星期六的時間唷！ 


