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加泰隆尼亞文化加泰隆尼亞文化加泰隆尼亞文化加泰隆尼亞文化 

� 歷史歷史歷史歷史 

今日的西班牙是昔日好幾

個王國合併而成，最主要由

西邊的卡斯提爾、東邊的亞

拉岡合併後，征服南邊的伊

斯蘭領土，收服整個半島後

成為今日的西班牙。加泰隆

尼亞地區過去屬於亞拉岡

王國的重心，講加泰隆尼亞

語(比較像義大利文跟法文，

比較不像西文)，擁有自己

的地區文化及歷史，但是加

入西班牙領土後，政經地位

逐漸被卡斯提爾取代，受到不平等待遇的加泰隆尼亞經過數次戰爭並且戰敗，地

位更是一落千丈。20世紀佛朗哥主導的西班牙內戰中，加泰隆尼亞更被剝奪自

治權及從事傳統文藝活動的權利，連加泰隆尼亞語都被禁止。開始工業革命後，

巴塞隆納成為東半部的經濟觀光重心，重拾往日風采。而現在的加泰隆尼亞及巴

斯克地區是西班牙經濟最好的兩區。基於歷史及政治、經濟、文化因素，此兩區

的人民並不認為自己是西班牙人，他們以身為加泰隆尼亞人及巴斯克人為傲，並

且支持許多獨立運動。 

 

� 文化文化文化文化 

基本上整個西班牙地區都擁有共同的文化特質，但是每一區又有一些不一樣的地

區特色。比方說，加泰隆尼亞人是全西班牙最認真工作的族群；稍微安靜嚴肅；

比其他西班牙人害羞；有自己的傳統文化…等等等。 

以下介紹幾個加泰隆尼亞非常有特色的活動: 

Castellers 

基本上就是終極人體

疊羅漢，每一個加泰

隆尼亞的城市都有一

個 Casteller Group，會

員男女老少都有。終

極疊羅漢，第一層先

打底，無數的人將手

往前伸出，用力往前



推擠，行程一個巨大的底盤，然後接下來有幾個人踩過眾人肩膀，站到中間去站

著，形成第二層。接下來再四個人到中間後爬上第二層人的肩膀，站上去，成為

第三層…如此層層疊疊好幾層，最後會有一個小孩向爬竿一樣向上爬，爬到頂層

後舉手，表示完成。接著就從頂層小孩子開始一個一個往下滑，解散疊羅漢塔。

因為比啦啦隊還困難，過程緊張刺激，每次有 Castellers時就會引來大批民眾觀

看，並且拍手叫好。這種疊羅漢就像藝術一樣，有各種形式陣仗，非常精彩刺激。 

 

Sant Jordi 

加泰隆尼亞地區的傳說，

從前聖喬治殺掉一尾龍，

拯救了公主(這也是眾多

高地作品的靈感來源)。因

此加泰隆尼亞地區的情人

節在四月，稱做 Sant Jordi。

這一天，女生會買一本書

送男生，男生則送女生玫

瑰花。在 Sant jordi，整個

巴塞隆納市區會陷入一陣

瘋狂狀態，無數的人湧入

街上，到處都是書攤跟花

販的叫賣聲…這是除了 FCBarcelona贏球以外，巴塞隆納最擁擠瘋狂的日子。 

FCBarcelona 

巴塞隆納足球隊，全名為

Football Club Barcelona，是

巴塞隆納精神象徵。每次

的球隊比賽都會有許許多

多球迷湧入球場觀戰加油，

FCB有自己的球隊訓練學

校及博物館，還有廣大的

死忠球迷。巴塞隆納對皇

家馬德里的戰爭是全西班

牙大事，每場比賽大家都

會守在電視機前面為 FCB

加油。路上不時會看到有

人穿著 FCB的球衣、圍巾、帽子…等紀念商品。對西班牙人而言，足球是生命。

對加泰隆尼亞人而言，巴塞隆納隊更是對抗馬德里勢力的不可或缺的力量，它代

表了加泰隆尼亞獨立的精神及加泰隆尼亞堅忍不拔的力量。每個住在巴塞隆納的

人，不論是加泰隆尼亞人或是外國人或是移民，都因 FCB而團結在一起。 



 

� 飲食飲食飲食飲食 

CAVA是加泰隆尼亞氣泡酒…其實就是香檳。但是因為只有法國香檳區產的香檳

才能叫香檳，所以這裡的人管它叫 CAVA，非常順口好喝。最有名的酒廠為

Cordoniu，可以自行前往參觀酒廠。 

Pan con tomate是全西班牙都有的食物，主要就是烤過的麵包用大蒜及番茄塗抹，

並淋上橄欖油在灑上一點鹽，簡單又好吃。可是在西班牙其他地方點的話，很多

是餐廳抹好給你，可以直接吃。在加泰隆尼亞地區的話，常常要自己動手，感受

一下手塗麵包的樂趣。 


