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電子報 III  
曼漢怎麼行? 

關鍵字: 曼漢，交通，景點，餐廳 

 

不知道你是否跟我一樣在選擇曼漢大學之前對曼漢這個城市一無所知？曼漢？

除了有個很威的宮殿大學(Schloss)外，還有什麼？朋友親人問起「你要去德國哪

裡交換阿？」只能回答「阿就海德堡附近的城市阿」很不服氣吧？總覺得去這麼

厲害的學校交換(曼漢是全德國最好的商學院！) 應該氣勢更強點才對。 

 

在這邊我必須很誠實的跟你說，在這半年我已經聽了無數次「Mannheim is an ugly 

city」「Mannheim is boring, why you want to come?」一類的話。其實，曼漢不醜

也不無聊，只是跟德國其他美麗或有趣的城市比起來，它能玩能看的太少。撇開

觀光成分，曼漢其實是個五臟俱全，可愛的城市。我的德文老師曾經說過一句很

有趣的話："When people come to Mannheim, they cry twice. One is the time they 

arrive here, the other is when they're about to leave." 曼漢的簡單跟親切會讓你不由

自主的愛上這個城市 :)  

 

曼漢 

曼漢位於古堡大道的起點，是德國境內交通運輸重要的轉運站之一。隸屬於巴登

符騰堡邦，運輸系統為 VRN (德國每個大城市都有自己的運輸系統，旅遊時要特

別注意) 據說曼漢本地人的德文腔調很怪，但因為我的德文程度還無法跟人們暢

談，所以沒有太多心得。沒有中國城但有土伯區(土耳其人)，為全德數一數二的

土耳其移民地。最具有觀光價值的景點是 Schloss(就是曼漢大學), Wassetrum (水

塔)還有 Luisen Park，明信片上不外乎這三個景點照。生活機能好，有一條

Shopping 大道，Zara, H&M, New Yorker, Benetton 百貨公司... 應有盡有，代表性

速食店都找的到，中式日式泰式越式義式中東式還有希臘式餐廳也都有。超級市

場我逛過的有五家還有一家 Hypermarket 跟兩家亞超。不用擔心買不到想買的東

西。  

 

淺談曼漢結束。接下來我們再來多聊聊曼漢的其他吧！ 

 

交通 

如果你有先偷偷的用 google map 的小黃人窺看過曼漢，一定對它特殊的街道印

象深刻。據說，當初統治曼漢的諸侯王為了讓居民容易辨認方位而設成的。市區

內沒有所謂的街道名，只有 A~U 配上數字 1~7 的地址，以學校為中心開展，背

對學校左手邊是 A~K，右手邊是 L~U，然後往外延伸的街區再由 1~7 遞增，這

樣只要你站在任何一處，根據地址的英文跟羅馬數字，就可以簡單判斷你的位置
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了！對於像我這種路癡真的是一大福音阿！  

   

橫向的 Planeken 右半端&大街 Breite Straße 有不少商店可以添購衣物。但德國衣服品牌不多，除

了歐洲隨處可見的大廠牌外，少有個性小店可買特別的衣服 :(  

 

由於單趟交通費很貴(公車一次要價€2.20，真的是沒人性的天價)，所以大部分

的學生都會買 Semester ticket (€133。 在註冊辦理學生證時一起辦，Semester 

ticket 其實只是一條會黏在學生證上的 mark 而已)。Semester ticket 用途很廣，只

要是 VRN 體系內的運輸工具皆可使用，公車、路面電車 Tram，以及德鐵地方系

統 S-Bahn,RE, RB 都可搭乘(須在 VRN 系統內才能免費)。可免費來回海德堡、

Spyer, Worms 等附近觀光城市。 

 

景點  

Mannheim Schloss 曼漢宮殿  

  為德國目前最大的巴洛克式宮殿，官網上號稱全歐洲最大但據老師說是因為窗

戶數量較多所以才"Officially"贏法國凡爾賽宮。冏。在二戰時幾乎全毀，因此今

天看到的 Schloss 並非原始而是復建後的樣貌。設有 Mannheim Palace Museum 曼

漢學生優惠價€3。但除了一洛可可式圖書館外，皆為重建，因此過新的裝潢跟

粉刷以及由於經費無法完全還原原樣的房間讓人失望，此外，全館皆禁止拍

照:( 如有興趣可進入官網，內有照片
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http://www.schloss-mannheim.de/en/palace-mannheim/Home/268156.html Manheim Palace 不

僅是曼漢的觀光景點，也是我們親愛的曼漢大學主要校區。每每站在廣場上總是

被學校的壯麗感動，能夠在巴洛克式宮殿裡上課，真的是一輩子都想不到的事。 

 

Wassetrum 水塔 

適合拍照留念的景點，可登上階梯欣賞曼漢市景(但其實沒有很高所以不能算是

眺望 XD) 嘉年華會跟市慶(五月底左右)期間會有摩天輪架在水塔前，晚上坐摩

天輪可以鳥瞰曼漢夜景，滿值得一試的 :)   

     

 

Luisen Park  

春天之後春暖花開非常美麗，是曼漢人周末野餐的好處去
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餐廳  

在德國外食價錢都貴鬆鬆去外面吃一餐一個人大概 300 塊台幣跑不掉(除了土耳

其 Kebap 捲外)，連三明治都要兩三歐。所以其實我們大部分都是吃學校餐廳或

是自己下廚。但碰到特殊日子想慶祝一下或是懶得下廚時還是會花點小錢出去

吃。下面介紹 Mensa 還有幾家我們吃過覺得不錯的 :)  

 

Mensa 學校餐廳 

德文的 Mensa 就是學校餐廳的意思。有分兩種，一種是秤重計價，一種是當天

餐廳配好的 Menu。秤重一搬食量大概€3 跑不掉，Menu 的話一般會有兩個

Menu，有時候會到三個，然後還有一個 Vegetarian Menu。主餐加沙拉還有湯只

要€2.50。但沙拉不怎麼樣，湯又特鹹(我們都覺得根本是 sauce 來著)，但這樣

的分量真的是很划算! 

   
不要懷疑就是這麼大一塊牛排加一堆不用錢的義大利麵!!  

 

Va Piano 義式餐廳 
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很酷的義大利麵連鎖餐廳，一進門櫃檯會給你一張卡片，到時侯拿著卡片直接到

吧檯點餐然後用卡逼逼(如圖)，廚師會現場幫你煮好你選的義大利麵(有多種麵條

可以選擇喔，他們家的 Fusilli 很特別值得一試!) 然後用餐完後再回到門口櫃台

拿卡片結帳即可。櫃台有免費的小熊軟糖可以拿，離開前別忘了舀一匙當作飯後

甜嘴 XD  

  
 

Sushi Huang 壽司黃  

當你的胃在大肉微蔬菜的進食 routine 中感到疲憊時，那就快去壽司黃找黃伯伯

吧！有別於其他中式日式餐廳，壽司黃的老闆可是正忠台灣人喔！雖然叫壽司黃

但店內還有提供其他中式菜色，他們的鴨肉炒麵、鴨肉飯很好吃，綠咖哩系列也

很美味，每周五六還有隱藏菜單牛肉麵跟肉燥飯(伯伯的肉燥飯是牛肉做的喔!)。

伯伯很喜歡聊天，尤其遇到台語好的同鄉更是熱情到可以聊個兩三個小時(我朋

友聊到最後還被抓去一起喝酒 XD)。搏感情後，每次只要去伯伯都會請喝熱呼呼

的味增湯，人在異鄉又逢寒冬一喝到懷念的味增湯，眼淚都快掉下了。 

網站 http://www.sushi-bar-huang.de/  

 

Döner  

在德國 Döner (類似沙威瑪的東西，土耳其食物，圖左) 到處都是，便宜好吃又

划算。在德國生活的人沒有沒吃過 Döner 的。但真正便宜又划算的在曼漢只有一

家- Kebap Haus。位於 Q1，雞肉口味的 Döner 或 Yufka(圖右)只要€1.50。是不是

佛心來著! 重點是料多醬多一點也不馬虎，肚子餓懶的煮飯時就來買個 Döner 吧! 
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Supan's  Restaurant 泰式餐廳 

連鎖泰式餐廳，滿好吃的。曼漢有兩家店，餐廳 Restaurant 在 N3，另外一家在

P2，是只有站位的 Küche。我們之前是去吃 restaurant 幫朋友慶生，多人一起點

可以一次吃很多種菜色，印象中都很好吃，價錢中偏高。Küche 的話應該會比較

便宜。 

網頁很陽春 http://www.supans.de/   

 

Restaurant Dionysos 希臘餐廳 

希臘餐廳，室內布置很有 fu, 就在 Paradeplatz REWE 超市那棟後方(N2), 推薦甜

點希臘優格，超好吃。還有噱頭十足的火燒鳳梨烤肉。是個適合慶祝特殊日子的

地方:)  

   

 

 


