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★ 電話卡 

法國有多家電信公司，若交換期間為一年可以考慮綁約。若半年可購買儲值電話

卡，像 SFR, Orange(較貴)等。可在電信業及菸草店 Tabac 購買及儲值。 

我是使用 Budgetmobile(現在好像更名為 Phoenixmobile)，他是網路公司沒

有實體店面，好處是網內互打三分鐘不用錢，打回台灣一分鐘約 0.3 歐，上網

填好資料一週後他就會寄電話卡來，往後儲值可直接在網路上操作非常方便。唯

一的壞處是若你在法國以外的國家竟然不能發簡訊！打電話又非常昂貴。但若朋

友群全都使用這家電信業者真的很方便喔 

 

★ 申辦房屋補助 Caf 

在法國就學的學生可以申請房屋補助，一個月補助 80~150 歐不等，依住屋而

定。房屋契約簽訂後的第一個月不補助，自第二個月開始補助。(Ex: 你住屋合

約為一月~六月，你三月開始辦，生效後補助二三四月，因首月及最後一月不補

助) 

 

申請方式： 

1. 上網填妥資料。(www.caf.fr)非常麻煩，因為是法文網站，而且要填很久，

建議請會法文的同學幫忙！填妥後匯出 PDF 檔並列印，請房東簽名。 

․ etudiant > aide au logement > votre premiere demande > 

poursouvre 

2. 連同以下文件一同送至房補局：OFII 影本、房屋合約影本、RIB(帳戶資料)、

入學證明或學生證影本。 

 

※ OFII(類似居留證)學校會協助辦理不需擔心，但 OFII 下來要兩三個月，若

只交換半年，等到OFII下來後再去辦CAF，錢大概等你回台灣後才會匯進戶頭，

等到天荒地老!!! 因此建議在 OFII 下來以前先把其他文件送至房補局讓他建檔

(法國效率超慢!)，等 OFII 下來後再補件，這樣錢會比較快進戶頭喔。 

 

 

★ 銀行帳戶 

開學第一週學校會協助辦理 societe generale 銀行的帳戶，但若自己有戶頭也

可以不使用此帳戶。但帳戶發的 CB 卡很方便，類似信用卡但是是看你帳戶剩多

少錢你就可以刷多少，法國人使用 CB 頻率很高，訂票、超市多小額都可以使用。 

 

http://www.caf.fr/


 


