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在日本租房子是件出奇麻煩的事，需要禮金、押金、保證人，並且大多的住處都

沒有附完整的家具，換句話說，如果在外租了房子，還需要另外添購家具，歸國

前還得想辦法處理掉，你以為丟掉就沒事了嗎?錯，在日本丟棄大型家具可是需

要付費的呢，所以最好的方法就是，住學校宿舍! 

事實上，政大商學院與早稻田大學(早大)的交換學程是從今年才開始的，我想應

該很多契約協定都還有改善的空間，拿住宿契約來說，早大宿舍採抽籤制，政大

的學生有申請早大宿舍的權利，但不一定能抽的到。距離早大最近的學校宿舍有

三間：早稻田奉仕園、西早稻田留學生寮、早大寮南北棟，通常交換學生能夠抽

到的話，都是這三間地理位置極佳的宿舍，從宿舍到學校，腳程約 5-10 分鐘。 

宿舍參考網址：http://www.nasic-waseda.net/index.html 

很幸運的，我抽到了”早稻田奉仕園”3 號館，以下就我的住宿經驗，依食衣住

行四部分來做介紹。 

一、 食 

由於是學區的關係，宿舍附近很多好吃又便宜的食物。 

1. 學生食堂 

位於大隈講堂後面的 Okuma Garden 二

樓，有賣主食、甜點、水果，便宜又好吃! 

http://www.nasic-waseda.net/index.html
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2. 附近好吃又便宜的餐廳 

(1) 吉野家、松屋以及すき屋：日本三大連鎖牛丼店，便宜好吃又吃得飽。 

(2) 天丼てんや：連鎖炸物店。 

(3) 我覺得好吃的拉麵店 

 えぞ菊 http://www.ezogikuhonpo.com/hpgen/HPB/entries/1.html 

 武道家 http://ramendb.supleks.jp/shop/4560 

(4) こころ：便宜又家常味的咖哩飯、蕎麥麵及烏龍麵。 

(5) いねやデリカコーナ：老闆是一對老夫妻，會在便當裡放滿滿的水果。 

(6) インド定食ターリー屋 http://thali-ya.com/shop/nisiwaseda.html 

廚師是印度人，咖哩很道地，早餐時間每項商品皆為半價，之後則是印度

餅吃到飽，或是飯自動升級成大碗飯。我在半年內吃了大概有八次以上吧! 

3. 自己煮 

可以去早稻田通上的”santoku”超市、”ピカソ”買菜，或是再走遠一點

點，到明治通上的”９８アローショップ”添購，蔬菜、水果都比其他店

便宜很多。 

二、 衣 

東京是購物天堂，新宿、涉谷等各地皆可購物，如果是秋季交換的同學，有機

會也可以去買買福袋，一整套衣服通常只要一萬日幣。 

 

 

http://www.ezogikuhonpo.com/hpgen/HPB/entries/1.html
http://ramendb.supleks.jp/shop/4560
http://thali-ya.com/shop/nisiwaseda.html
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三、 住 

 

早稻田奉仕園(左圖，照片來自早稻田大學網站)，是三間留學生寮裡最高級的一

間，奉仕園裡有三棟樓供學生居住，而我住的三號館剛好又是三棟裡最高級的一

棟，其實根本超出我當時填給學校的住宿預算，所以也不知道學校到底是怎麼分

配住宿的。右圖是宿舍旁邊的教堂。 

1. 房間規格：單人房。 

房間裡有一間廁所(不能洗澡)跟洗手台，家具一應俱全，有床、書桌椅、布

告欄、雜物櫃、衣櫃、鞋櫃、冰箱，棉被、枕頭、冷暖氣機以及一覽無遺

的天空。房間有網路，接上網路線就可以使用了。 

2. 廚房跟浴室：共用的空間。 

廚房有鍋子、微波爐、飯鍋、烤箱、電視，碗筷可以去附近的百圓商店買，

高田馬場站早稻田口出來右轉，會看到一間很大的店－”Bigbox”，二樓

就有一間種類齊全的 100 圓商店。 
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浴室每層樓有兩間，所以洗澡從來不用排隊，24 小時都可以使用。想要泡

澡的人可以去一號館三樓的大澡堂洗。 

3. 入住規矩：沒有門禁，想玩多晚隨便你，共用空間請保持清潔。 

4. 價錢：除了每月基本住宿費外，房間電費另計，同時也要一起攤提共用空

間的費用，詳情請參考第一頁附上的網址。 

四、 行 

日本交通路線發達，但有時會不知道要從哪條街哪條好，推薦大家出門前可以

去奇摩 JP(http://transit.map.yahoo.co.jp/)查一下路線，會依以下三種不同的需

求:”最快速”、“最便宜”或“換車次數”，告訴你最適合的乘車路線。 

1. 電車 

附近有三條電車系統可以搭乘，以下依離宿舍的距離由近到遠排列 

 東西線早稻田站 

 副都心線早稻田站 

 山手線高田馬場站 

2. 公車 

如果不想走路的話，早稻田通上也有公車可以搭。介紹兩班我有使用過的

公車。順帶一提，這邊的公車比電車貴一些，跟台灣相反呢。 

 早 77：可以搭往新宿西口 

 學 02：學區附近無限循環的公車。 

http://transit.map.yahoo.co.jp/

