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隨意漫步	 

在芬蘭生活幾個月，每天都有新鮮事，這個有千湖之國之稱的國家有著極為豐
富的天然資源，自然景觀常常美不勝收，每個季節有不同景致，當然除了首都
赫爾辛基外，其他的城市也相當值得一去，各有各的特色。以下介紹幾個去過
的地方：	 

provoo	 

距離赫爾辛基大約一兩個小時的車程，可以在 kamppi 的地下室搭車，是個可愛
純樸的小鎮，為芬蘭第二古老的城市。雖然鎮上沒有什麼大的景點參觀，但相
當適合悠閒漫步、欣賞湖邊景色以及卵黃色矮房的街道。隨著觀光人數的漸增，
近年來也有許多手工飾品、工藝品和家飾裝潢等商店的設立。在這個小鎮漫步，
心情輕鬆愉快，或逛逛這裡知名的手工藝品店，買些手作的明信片、吊飾或是
居家擺設，或只是走走，感受一下有別於都市的氛圍，十一月初陽光仍然耀眼，
樹葉紛紛開始落地，光灑落在滿地的枯葉上，景致美極了！	 

	 	 

圖左：河邊的整排紅屋，據說這是混合鐵和礦物的混合物，塗在外牆，除了原
料便宜外也兼具保暖功能。	 

圖右：屋子窗邊的小擺設，每間房屋都有不同的擺設！讓人看了別有趣味！	 

	 

伴侶島	 Seurasaari	 

雖然是座島，不過距離市中心不遠，搭乘 24 號公車約二十分鐘就可以到。這裡
在夏天的時候會有相當多的活動，也有戶外博物館、天體海灘，不過我去的時
候已經過了開放時間，可惜啊！伴侶島上有芬蘭各地從十七世紀後半到二十世
紀初的民宅建築及教堂，但這裡也是悠閒散步的好場所，有森林、有海邊、安
靜的氛圍讓心靈都沉靜了下來。即使再冷的天氣，這裡還是有人在慢跑，走累
的時候就坐在大石頭上吃麵包，看夕陽，旁邊不時會有鴨子出現，等著你餵食。
喔對，我最喜歡這裡的原因是松鼠！島上有相當多的松鼠且不陌生，人們會拿
核果類的食物餵食，他們也沒在怕的，直接當著你的面接過去開始啃食，或者
抓了就跑，拿去埋藏起來，非常可愛。	 



	 	 

圖左：島上的房屋，逛累的人也會坐在上面休息。	 

圖右：啃食核果的松鼠，餵食麵包的話不一定喜歡喔！	 

	 

國家公園	 Nuuksio	 

芬蘭的自然景色豐富，俯拾即是，且國內也有五座國家公園，其中一個就在離
赫爾辛基不遠的 Espoo，搭乘火車再轉公車即可到達，形成約需一到兩個小時。
芬蘭人相當喜歡爬山，不管是夏天或是冬天，他們都會穿戴完整的登山裝備，
和朋友相約一起健行。Nuuksio 有三條登山路線，分為紅、黃、藍，每條路線會
在路邊的樹上進行色牌的標示，相當容易辨認，也不太會迷路，可以依照自己
體力的負荷程度行走，當然也可以像我一樣，只想悠閒逛逛、採香菇。芬蘭的
七八月為莓果盛產期，路邊到處都是各種莓果，可供採收，而九、十月就是菇
類的產期了，在入口處有標示清楚的牌子，告訴你哪種香菇可採、哪種有毒，
不過由於菇的種類太多，外行人如我們只能採在市場看過、一定可食的香菇。
Nuuksio 裡面相當漂亮，好山好水，還設有烤肉爐讓大家在湖邊邊欣賞風景邊享
用烤肉。	 

	 	 

圖左：驚！左邊是市場的可食香菇，右邊據說也是可食的，但這也太大了吧！	 

圖右：湖邊嬉戲的孩童，這是北歐的風景，湛藍、清澈又透綠。	 

Suomenlinna	 



芬蘭堡，世界文化遺產之一，但其實是一座島，可在港口邊搭小船過去，約十
五分鐘抵達。有上芬蘭語及文化的課的話，老師會帶大家到島上遊玩，且講解
歷史。這裡是當初芬蘭還在被瑞典統治的時候，為了抵抗俄羅斯而設立的堡壘，
因此可見島上有許多大砲、城牆等軍事建設。現已開放觀光，島上設有遊客資
訊中心，同時也是一座小博物館，介紹島的歷史。整座島不大，繞個一圈不是
問題，沿途也可以看看海景以及城牆古蹟，或是買買紀念品。	 

	 	 	 	 

圖左：島上的景觀，夏天青蔥鬱鬱，到了冬天就是雪白的一片了。	 

圖右：和同伴一起出遊才盡興！	 

	 

	 


