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環遊歐洲小氣旅行 

荷蘭 

鐵路： 

http://www.ns.nl/cs/Satellite/travellers 

荷蘭鐵路票價很貴，所以可以辦 Voordeelurenabonnement，坐火車有 6 折的折扣。辦理費用為 55 歐，

一個人有卡可以帶四個人同遊，因此有五個人可以同時享有 6 折折扣。辦理此卡必須等到在當地有開

戶以後才得辦理。可以多人合辦一張再一起旅遊。而有時也可互相借用，雖然上面有照片，但因為亞

洲人對歐洲人來說都長得差不多，所以他們也不會分。 

而荷鐵不像德鐵可以自行去機器列印 timetable，所以要去櫃檯印或是自己上網記下轉乘資訊。 

 

博物館： 

如果喜歡逛博物館，也可以辦博物館卡 Museumkaart - Dutch Museum Card Pass，25 歲以下是 22.45 歐，

使用期限為一年。可以免費參觀荷蘭四百多間博物館，其中有 32 間在阿姆斯特丹。而上面只有標記

性別，沒有名字及照片，所以可以跟上一個交換生購買或是跟其他人借。 

 

美食： 

荷蘭主要有名的即是乳酪，可以到阿姆斯特丹近郊的風車村 Koog-Zaandijk，那裏的乳酪博物館有各式各樣的乳

酪可以免費試吃。有吃起來像抹布的，也有吃起來像火腿的。很多很特別的味道不妨試試看。 

 

也可以到乳酪市場 Alkmaar，在每年 4 月中旬到 9 月中旬，每週五的早上可以參觀傳統的乳酪市場，欣

賞傳統的市場交易情況，並購買到新鮮的乳酪。 

 

 

 

比利時 

鐵路： 

http://www.b-rail.be/main/E/ 

26 歲以下可以購買青年 GO PASS 鐵路票，50 歐可使用十次。不管起點與終點為何，只要都是在比利

時境內，一次就是五歐。但是要自己在票上填寫姓名、時間、起點與終點站。如果忘記填寫被查到票

的話，罰款為 79 歐。 

 

從馬茲垂克去比利時玩可以先坐到列日 Liège，因為 GO PASS 只能在比利時境內買到。而坐到列日的

車費約 5.5 歐，剩下的路程就可以使用 GO PASS，不管坐到哪都是五歐。GO PASS 可以多人共用一張。 

 

有了 GO PASS 以後，往後要再去比利時，可以改成坐到 VISE，它在比利時境內，但為一個非常小的站，

介於列日與馬茲垂克中間。從馬茲垂克去的車費約 2.8 歐，剩下的路程即可使用 GO PASS 解決。 

 

http://www.ns.nl/cs/Satellite/travellers
http://www.b-rail.be/main/E/
http://www.wretch.cc/blog/diannelee
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美食： 

比利時不外乎就是鬆餅、巧克力、與薯條。巧克力至巧克力工廠買會比較便宜，或是到比較小的城市

去買。而巧克力博物館建議去布魯日的，因為布魯塞爾的據說較小。 

 

 

 

德國 

鐵路： 

http://www.bahn.de/i/view/GBR/en/index.shtml  

德國的鐵路系統是全歐最好的，不只網站介面設計淺顯易懂，還可以自行去售票機列印 timetable，

上面會告訴你發車、抵達時間，也會告訴你月台資訊以及在哪裡轉程。 

去售票機買票會比去櫃檯買便宜兩歐，所以盡量自己操作。第一次不會用就請旁邊的德國人指導。 

 

而德國因為有很多個邦，每個邦都有邦票，可以從早上九點到凌晨三點間隨意搭乘，只要是在那個邦

裡面就好。 

 

邦票一張為 28 歐 (科隆所在的邦要 35 歐)，可以讓二到五人一起使用一張，非常划算。且邦票不只

鐵路還可以搭公車、路面電車。但要注意的是用邦票只能搭 RE(Regional 火車、local transport)就是慢

車，搭乘時間會比較久，因為停的站比較多。 

如果想要搭快車 IC 或 ICE 的話就會比較貴了，且邦票無法使用，但真的很快且火車也比較高級。要訂

到德國 ICE 29-39 歐特惠票最晚都要在前一個禮拜訂。 

 

若是在周末出遊的話，可以購買 Schönes-Wochenende-Ticket (Happy Weekend Ticket)，票價為 37 歐。

使用時間跟普通邦票一樣為早上九點至凌晨三點，並且也是二到五人共用一張，僅限於慢車。但這是

跨邦的，也就是可以用這張在周末遊德國各個邦。不需要到了另一個邦就要再買一張邦票，更加划算。 

 

從馬茲垂克去德國，可以買公車一日票 5.5 歐，在火車站搭乘 50 號公車前往 Aachen，車程約一小時。

Aachen 為德國境內，可抵達後再在那購買邦票或其他火車票。 

 

美食： 

來到德國就是要吃豬腳、香腸與喝啤酒。在慕尼黑有一間最著名的啤酒屋 Hofbräuhaus，烤豬腳和香

腸都很好吃，且啤酒一公升只要六、七歐非常便宜。建議可以試試黑啤酒跟白啤酒，很特別且很好喝。 

 

 

 

捷克 

捷克物價很便宜，而布拉格非常的小，主要的觀光景點為舊城區以及城堡。大部分都可以靠步行解決，

而他們的路面電車可以買到單程票或一日票，有些人會買了票後不打票，往後幾天都用同一張。雖然

他們查票的機率很低，但我室友去玩時一上車就被查票，還好她們那次上車後突然想要打票，才沒有 

 

http://www.bahn.de/i/view/GBR/en/index.shtml
http://www.cosmotourist.com/travel-tip/2122/munich/hofbraeuhaus/hofbrauhouse-hb-munich/
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被罰錢。 

 

美食： 

捷克傳統食物很有台味，讓我們常常懷疑餐廳的大廚根本就是台灣人吧，還故意顧捷克服務生掩人耳

目。 

 

 

 

奧地利 

鐵路： 

http://www.oebb.at/en/index.jsp 

奧地利的鐵路跟德國的邦票類似，也是二到五人共用一張，從早上九點到凌晨三點。但他們是全國都

可以用一張，不像德國只能在一個邦內。 

只是奧地利主要的觀光城市為維也納、薩爾斯堡、因斯布魯克。如果在這三個城市的交通都用這種票

的話，由於只能搭慢車，所以從維也納到薩爾斯堡要六個多小時，從薩爾斯堡到因斯布魯克也要六個

多小時，非常浪費時間且還要等到九點以後才能使用。 

不過還是可以跟德國一樣，若想要買快車 19-29 歐特惠票最晚都要在前一個禮拜訂。 

或者是買 Austria Pass，當初我是買三天的 pass 76 歐，可以做快車因此節省很多時間。 

 

維也納地鐵： 

地鐵可以買一日票，我們有些朋友也會買了一張不打票，接下來的時間重複使用。雖然地鐵遇到查票

的機率非常低，但還是不要冒險比較好。 

 

維也納歌劇： 

歌劇院買票分站票與坐票，如果手頭資金充裕的話可在網路上訂購坐票，前一天訂或現場買都可以。 

價格從 10 歐到 168 歐不等，但買便宜的坐票位置很差，還不如買好一點的站票。 

而且坐票須穿著正式，一身背包客打扮對比別人穿禮服會很怪。 

 

站票則要在現場購買，大約開演前 90 分鐘賣票。賣票地點在面對歌劇院的左側邊側門，門上有一個

標誌 Stehplatz (站票的意思)，如果想站到比較好的位置建議在開演前 2-3 小時去排隊。 

站票依區域不同分為 4 歐的 Parterre，和 3 歐的 Balcony、Gallery。 

Parterre 的位置最佳在一樓舞台的正前方後面，看得最清楚。 

如果買不到 Parterre 的票可以買 Gallery(位置在歌劇院頂樓)，Balcony 的位置則在歌劇院三樓兩側的後

方，視野會被部分遮蔽。 

 

買完站票後第一件事情就是先到自己所屬的站票區，並在欄杆上綁上圍巾 (沒有帶的話也可以將就用

當月的節目單)，這個步驟動作要快不然會被後面序號的人搶位置。請拿出周年慶時搶購的精神。 

 

歌劇院一向都是人滿為患，觀光客尤其獨鍾站票，所以還是早一點去排隊比較好。 

 

 

http://www.oebb.at/en/index.jsp
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美食： 

奧地利有傳統的牛肉湯，當初我們在當地住我們找的 couchsurfing 時，我們的 host 有煮給我們吃，因

此我不太清楚可以在哪裡買到。但味道很棒因此建議大家有機會可以找找看。 

奧地利的蛋糕也很有名，在歌劇院附近有一間蛋糕店很好吃，但價格還滿高的，一片要五歐。 

 

 

 

匈牙利 

匈牙利的物價也是就極便宜，但是從荷蘭以及附近的國家很少有飛機直飛，或是票價非常貴。所以去

匈牙利最好的路線還是從東歐或奧地利一路玩下來。 

 

交通： 

在布達跟佩斯這兩個城市的交通可以買一日票、或三日票。可以無限搭地鐵、公車、路面電車。 

在這一定要買票因為都會查票，公車跟路面電車也許不太查，但是地鐵在進站及出站都會有查票員在

檢查。且我有次搭路面電車，一上車就有兩個查票員在查票，有幾個女生沒有票下一站就被帶下車。

所以還是不要逃票的好。 

 

布達佩斯卡 Budapest Card： 

http://www.budapestinfo.hu/en/budapest_card 

此卡有兩天的以及三天的，包含布達、佩斯兩個城市的所有交通，還可以免費看幾個博物館、景點或

是享有折扣。但其實三天的布達佩斯卡換算過來要 20 幾歐，且比較著名的博物館或景點通常都只有

些許折扣。而交通如果使用一日票或三日票的話很便宜，因此拿來比較的話，其實划不來。因此不建

議購買，除非有打算看非常非常多的博物館。 

 

美食： 

匈牙利有一道傳統的牛肉湯非常好喝，跟奧地利的牛肉湯差不多。牛肉湯可以在佩斯城的 Szabadsag 

hid 大橋 (綠色的) 橋頭的一個超大市場裡買到。 

 

 

 

瑞士 

Swiss Pass： 

http://www.swisstravelsystem.ch/en/ 

去瑞士玩一定要買 Swiss Pass，當初我是買四天 140 歐的 pass。瑞士貴得嚇死人用這個旅行最划算。

可以搭瑞士境內各種火車，包括快車 IC、ICE，也可以搭黃金列車，帶你穿過漂亮的阿爾卑斯山脈。 

Swiss Pass 也可以搭任何的船。在蘇黎世、盧森、Interlaken 都會遊河、遊湖。風景很美且遊湖據說單

趟就要 60 歐。 

Pass 也可以免費看許多博物館，反正買了以後它會告訴你它有包含哪些，屆時再詳細研究就好。 

不過 Swiss Pass 只能上到少女峰的半山腰，若要再上去則要另外買票，但好像需要一百多歐。 

 

http://www.budapestinfo.hu/en/budapest_card
http://www.swisstravelsystem.ch/en/
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美食： 

瑞士有名的就是起司火鍋，當初因為瑞士物價太貴捨不得嘗試，現在想想滿後悔的。因此建議大家有

機會一定要試試看。 

 

 

 

巴黎 

前往巴黎可以考慮搭乘巴士，從比利時的列日有 Euroline 巴士的班次直達。搭乘時間約六個小時但票

價便宜。當初我搭來回是 40 歐。 

 
地鐵： 

在巴黎搭地鐵可以買十次票，11.6 歐坐十次。他們的地鐵票是算次數，而不像台北捷運是按距離取價。

在這裡很多人會多人使用一張，反正沒人看就多少逃一下票。當地人不論黑人白人很多也都逃票，跳

過去鑽過去都有。有一次有個巴黎人從地鐵出來看到我站在入口處，以為我要進去，就把門開著想讓

我進去，但看我沒有要進去的意思就走了，所以他們也很習慣幫其他人逃票了。 

 

 

博物館： 

去巴黎強烈建議拿到居留證再去，因為有了居留證後可以免費看所有的博物館、美術館等等。包含羅

浮宮、凡爾賽宮、奧賽美術館、羅丹美術館、拿破崙之墓等等。但是售票處不會特別列此項出來，所

以要自行問是否有任何給歐洲學生的票，不然就直接拿居留證給他就可以了。 

 

通訊： 

在法國切記不要亂打電話，因為撥出了即使對方沒接還是要扣錢。像我們曾因為聯絡不到朋友，三個

人一起奪命連環叩，對方怎樣都不接，結果三個人手機都沒錢了。因此在法國是只要你撥出了，它便

開始扣錢。 

不過在法國用市話打全球市話都不用錢，所以到法國玩可以跟親朋好友借電話打回家。 

 

美食： 

巴黎聖母院附近有一條滿熱鬧的街道，有非常多的大小餐廳。他們有十歐的套餐包含湯、前菜、主菜、

甜點。算是滿便宜又好吃的選擇。而來到法國也不妨試試他們的蝸牛。 

 

 

 

 

巴塞隆納 

從馬茲垂克機場有飛機飛巴塞隆納，頗為方便。但若是票價很貴的話其實可以考慮其他城市的機場，

如 Eindhoven 等。 
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地鐵票： 

到巴塞也是一定會一直搭地鐵，歐洲的地鐵大部分都是按次數取價。在這裡跟巴黎一樣可以在地鐵站

買十次票，好像是 7.8 歐。入站處也是跟巴黎一樣沒有工作人員，所以也滿多人會逃票，當地人有時

候也這樣，我記得有一次我刷了以後進去，發現一個西班牙人緊黏著我跟著我進來。 

 

高地建築： 

到巴塞隆納無疑就是欣賞高地的建築，雖然聖家堂最有名，但不建議花 10 歐進去看。因為它還要二

十年才會完工，因此現在進去只是看工地而已。這個錢可以拿去看高地其他已經完工的建築如米拉之

家等等，其內部的裝飾與設計非常得漂亮與特別。 

 

西班牙海鮮飯： 

來到西班牙當然要嘗海鮮飯，可以到蘭布拉大道 La Rambla 旁邊的巷子裡有間 La Fonda 餐廳吃。這間

的價格最便宜但非常的好吃，且餐廳的格局與設計很高雅。不過最少要兩個人一起吃。海鮮飯一人約

6-7 歐左右。 

 

 

 

英國 

鐵路： 

http://www.nationalrail.co.uk/ 

英國的鐵路建議要先訂票，因為非常容易賣完，且是對號入座。而事先訂票的價格也會比較便宜。如

果想要買 UK PASS，要在其他國家先買好，他會寄給你。到了英國是無法在當地買到 UK PASS 的。 

 

而英國的鐵路有次讓我覺得很不方便的是，我們從倫敦要坐火車去劍橋，由於倫敦有許多火車站，但

只有一個車站有火車去劍橋。我們就必須從這個火車站坐地鐵到另一個火車站搭火車。而火車站的員

工一開始跟我們講錯站，害我們當天坐地鐵跑了三個火車站。 

 

地鐵： 

在倫敦搭地鐵一定要買 Oyster Card，也就是倫敦的悠遊卡，到倫敦以後至地鐵站跟櫃台買，要三磅的

押金，最少要加值五磅 (如果要加低於這個的價格要自行到旁邊的機器操作)。 

用這張卡搭地鐵以及公車都是半價，地鐵單程就只要 1.8 磅，公車則是 1.2 磅。 

一天若搭到 5.6 磅後，它就會停止扣錢，就類似買了 day ticket，上限就是 5.6 磅。之後再怎麼搭都不

會再扣錢。 

 

倫敦音樂劇： 

Leicester Square 有許多半價票庭，這條街也挺熱鬧的。通常地鐵站一出來的那家開價會最貴，所以可

以往裡面走多問幾家。買票時要表明有國際學生證，網站說有些票庭學生票會很便宜。記得一定要要

求自己選坐位。 

通常只要看音樂劇的當日早上十點以後再買票就好了，如果怕買不到也可以提前幾天買好。下午場的

會比較便宜，晚上的場次則會比較難買。但建議有機會就多看幾場，因為真的很棒且相較之下在倫敦

看算很便宜了。 

http://www.nationalrail.co.uk/
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劍橋撐篙： 

去劍橋一定要撐篙，可以自己撐也可以請人撐，自己撐會比較便宜，但撐篙超難的跟普通的划船不一

樣，有掉到河裡的危險所以不推。且別人幫你撐會一路介紹、講解各學院的歷史故事等等。 

撐一次 45 分鐘，雖然檯面上價格是 13 磅，但其實可以殺到 10 磅，稍微裝一下面有難色，他們就會

自己降價了。 

 

美食： 

英國沒有所謂的美食，食物非常的難吃。所以千萬不要走進任何一間餐廳冒險，燒大把錢吃難吃的東

西只會讓你欲哭無淚。但是可以嚐嚐英式早餐。 

若到愛丁堡則可以嘗試 Haggis，由羊內臟做成。吃起來跟豬血糕有點像，因此還可接受。但當小菜可

以不建議當主餐，因為吃太多可能會感到有點噁心。 

 

 

 

義大利 

鐵路： 

http://www.italiarail.com/ 

義大利的鐵路非常的便宜，像我從米蘭－維若納－威尼斯－佛羅倫斯－比薩－羅馬，總共也才 60 歐

左右，因此不需要買 Italy Pass。 

但是義大利的火車票很奇怪，即使你買票時已經選了日期、時間、班次，他的票上依然顯示從當日開

始後兩個月內都可以使用。所以上火車前一定要去打票機打票，如果被查到票發現沒有打票會被罰款

58 歐。因為它的效期是兩個月，如果這次沒被查到也沒自己去打票，兩個月內還可以再坐。 

 

Roman Pass： 

http://www.romapass.it/p.aspx?l=en  

玩羅馬一定要買 Roman Pass，使用期限為三天，可以無限搭乘地鐵、公車，也可免費看兩個博物館或

景點。價格為 25 歐，在羅馬路邊的報攤、香菸攤等許多攤販都可以買的到。 

挑兩個最貴的博物館看一下就賺回來了，因為光競技場就要 12 歐了，而競技場的票有包含隔壁的古

羅馬市場。 

去競技場玩一定要租 audioguide，不然你進去就自己瞎看那些遺跡也看不懂。audioguide 會介紹很多

競技場的故事、歷史，超棒且非常的有趣。 

 

Venice Pass： 

這個可以到當地去住宿的地方、火車站等等問一下就知道在哪裡買了。我當初是買 3 天的 pass，22

歐。可以無限坐船坐三天，船票單程好像就要六歐了。 

所以還是買 pass 最划算，畢竟在威尼斯就是無止盡的搭船。 

 

羅馬最有名的冰淇淋店： 

在義大利就是要不斷的吃冰淇淋，而在羅馬就屬這家最有名，在萬神殿附近，叫 GIOLITTI。 

它價格最便宜 2.4 歐可以吃三大球(他家 2.5 歐只能吃一球)。且他有將近五十種口味可以選擇，找不

到就先到萬神殿再隨便問個店家即可，不然就注意哪一間冰淇淋店大排長龍吧。 

http://www.italiarail.com/
http://www.romapass.it/p.aspx?l=en

