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大家好，歡迎來到我的第三篇電子報！本篇是要說明漢堡的學伴計畫，又分成Buddy 
Program和PIASTA。 
 
在漢堡大學，學伴制度主要由兩個不同層級的計畫構成：學院層級的Buddy Program，以及由

跨文化中心PIASTA推出的Welcome Buddy Program。一般Buddy Program多由各學院主辦，

針對該系的交換生或國際新生提供一對一的配對協助，幫助交換生熟悉課程制度、校園設施、

住宿環境與生活常識。活動形式依院系不同而略有差異，但多以實用導向為主，例如迎新活

動、課程選修指導等，讓學生在學術與實際生活上都能更快上手。 
而由PIASTA主導的Welcome Buddy Program則屬於全校性的學伴制度，對象是所有漢堡大

學的新進國際學生。參與者會與受訓的本地學生配對，在學期初透過聚會、導覽、語言互助、

文化交流活動等方式建立聯繫。Welcome Buddy除了提供實用建議，也協助國際生拓展社交

圈，適應異地生活。 
 
首先在整個學期開始前會有大約兩周的迎新活動，一周是PIASTA（可選擇性參加）的迎新、另

一周是商院（強制性參加）的迎新。PIASTA歡迎周讓大家選擇想參加什麼活動，除了基本的學

校參觀之外，還會有午餐聚會、參觀漢堡市區等等比較休閒的活動。我參加了兩、三次的午餐

時間，也是在這一週認識到非常多的交換學生。除此之外，我還有跟著PIASTA團體一起去

Sternschanze享受屬於漢堡的夜生活、Elbe港口參觀、和大家一起玩桌遊等。 
 

 
 
而漢堡大學商院的迎新則包含課程介紹、學分計算等的內容，但也會在學期間安插很多不同

的活動。在這邊認識的朋友們都是同個商學院的交換生，所以在日後也非常容易碰到修同堂

課的朋友喔！ 



 
這學期我同時申請了兩個學伴制度的學伴，他們都幫助我非常多！學院的Buddy Program組

織非常多的活動和出遊，而且幾乎都是可以免費參與的，可以在很划算的情況下參與不同活

動。這邊的截圖是我這學期有報名參加的活動，還有更多是不需要報名即可參加的。 

 
舉例來說，漢堡在4/26的晚上開放用一張票進入多個美術館，在平時要價好幾十歐的美術館

和博物館能用更划算的票價入場真的超級讚！而6/19、7/10則安排帶領學生前往漢堡附近的

城鎮呂貝克、呂納堡一日遊/半日遊，藉由buddy的帶領可以更加深入的瞭解周遭環境和相關

的歷史背景。我還有參加品嘗德國道地甜點的活動，還有很多很多就不在這邊贅述，只能說學

伴計畫的活動都非常有趣，推薦大家多多參加！ 
 

 


