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通訊 

Lebara是最多人使用的, 每個月加十歐可以使用 1G的網路。我個人則是選擇

vodafone的預付卡，基本上在荷蘭很少用手機連絡，買預付卡就可以自行選擇加值

金額，vodafone的加值是電話和網路通用的，不會像 lebara有很多通話費用不完。

此外，vodafone還有一大好處，在歐洲各地幾乎都收的到訊號也打得通電話，雖然

在荷蘭外是以較高費率計價，不過對於常要到外國旅遊的人而言反而方便。 

 

旅遊 

在荷蘭十分方便的是到歐洲許多國家都可搭巴士或火車到達。如果對於在巴士上過

夜沒有特別排斥，搭巴士是一個不錯的選擇，Eurolines/Megabus/Student Agency等

都是很多人搭乘的客運公司。火車跟機票最好都前一個月訂才能搶到比較好的價格，

機票可以先用 skyscanner比價再進去官網看，通常官網的價格會比 skyscanner的要

再低一點。搭乘廉價航空的話，在 schiphol飛的話沒有 rynair，大部份都是搭 easyjet

比較多。可以選擇飛到比較遠的機場再轉乘巴士，這樣機票價格就可以減少許多。 

在荷蘭境內玩的話，可以密切注意 NS網站，NS不定期的會推出天票，即是在一天

內可以無限次搭乘火車的票券，依照推出的限制，天票的限制也不同，有些只能在

周末搭乘，有些只能在非尖峰時刻等等。如果想到小孩堤防、羊角村、海牙等等較

遠的地方，天票就非常划算。 

阿姆斯特丹內的景點，除了在市中心的梵谷博物館、Rijksmuseum、紅燈區和安妮之

家，也可以搭乘巴士到阿姆斯特丹北邊的小漁村，Marken, Volendam, Edam或是風

車村 Zaanse Schans等都保存著傳統荷蘭漁村的樣貌，也很值得去看看。在火車站可

以買公車一日券，買票亭也有各種路線可供選擇，唯一比較不便的是公車班次較少。

另一種方式也可以騎腳踏車到北邊，約一兩個小時，在荷蘭鄉間騎腳踏車是再好不

過的了。 

 

衣物 

秋天的阿姆斯特丹氣溫約七、八度左右，冬天約一、二度。來荷蘭最好能夠帶或買

一件防水防風的外套，荷蘭天氣多變，常常忽然下起雨或颳起風，有時候風大到根

本無法撐傘擋雨。騎腳踏車也可以不用另外購買雨衣，一件外套就足夠了。 

 

帳戶 

ING銀行帳戶若是申請學生專案，則不需要另外申請 saving account，直接申請網路

銀行，帳戶裡頭就會內含 saving account了。有了網銀，用手機或是電腦就可以自由

的把帳戶裡的錢在 saving account和 using account轉換。ING的缺點是網站皆是荷蘭

文介面，需要花一段時間摸索。另外就是荷蘭的銀行卡是無法像一般信用卡或 debit 

card線上刷卡的，除非刷卡系統有支援 iDeal。好處就是 ING在歐元國家跨行 ATM

領現都是不用手續費的，在英國領的話也只按及時匯率扣款而不會多扣手續費。 
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