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這城市 

西元 74 年，羅馬人興建了這座古城。羅馬人撤離後，盎格魯薩克遜人代而統

治。一世紀末期，維京人統治這座古城。改命此城為”Jovik”，也就是今天”

York”名字的由來。River Ouse 貫穿其中。約克城其實並不大，許多景點都在徒

步範圍內。但有許多特色小店，值得花時間流連玩味。 

 

*餐飲或購物，有些店都會給學生小優惠，所以結帳時記得問一下有沒有

student discount ! 

 

約克大教堂 York Minster 

哥德式建築，是約克著名地標，城內景點幾乎都在附近。裡面有紀念玫瑰戰爭

(York 代表白玫瑰 VS Lancaster 代表紅玫瑰)的玫瑰彩繪玻璃。可以在傍晚時分

(約 17 點左右)進去聽晚禱(Evensong)。 

 

肉埔街 Shambles 

一條約克城內的小巷道，以前是條賣肉舖的街道。為了掛肉方便，二樓突出於

一樓，三樓又再突出於二樓，呈現一種有趣的街景。現在肉舖街已不再賣肉，

改為許多紀念品小店。裡面有一間手工巧克力店，值得嘗一嘗。 

 

WHIP-MA-WHOP-MA-GATE 

在 Shambles 附近有一條約克最短的街，街名卻有趣而長，甚至被印成明信片。 

 

二手書店 

約克有不少二手書店，可以在那裏挖到便宜好書。 

 

Stonegate 

這是一條約克著名的行人專用街，位於約克大教堂南邊。瓷器、泰迪熊專賣等

各式小店充斥其中。街上仔細找找，這條街的柱子、屋簷等藏著可愛的小人物: 

紅鬼(在明信片上常看到)、智慧女神、美人魚等等。 

 

舊城牆 

羅馬時期留下來的遺跡，共有三段。在约克，登城口被称为“Bar”，登城墙的

入口包括北邊的 Bootham Bar 和西南的 Micklegate Bar，東北邊的 Monk Bar 和東



南方的 Walmgate Bar。 

Natinal Railway Museum 

免費參觀。內部陳設古典華麗，展覽奢華的英國皇家火車(有書房、會客室等，

讓人聯想到鐵達尼號內部樣貌)等。 

 

 

英國品牌連鎖店 

Bodyshop 

只要出示學生證明就可以打折。建議等到聖誕節前後去消費，通常會打到 5、6

折，價格比台灣的便宜超多! 

 

Lush 

手工香氛保養品，產品上都標有製作者的資料。小紅帽洗髮餅是它們的招牌。

個人則是很喜歡它們家的化妝水(toner)。 

 

Grabtree & Evelyn 

英國天然保養品牌。價格比 Bodyshop 再高一些(在 Betty’s café 附近)。 

 

Jo Malone 

這品牌幾乎不打折(連倫敦 Harrods 百貨全館特價時，也堅持不打折)，所以喜歡

這香水品牌的人，建議可以在 Heathrow 機場的免稅店買，一瓶 30ml 的香水，

台灣的價格約 2000 多，英國賣 40 英鎊(約台幣 2000)，免稅店只要 32 英鎊。 

 

Topshop 

1964 年成立於英國的著名時尚休閒時裝品牌。44 路搭進城下車的站牌旁就有一

間。 

 

Primark 

英國的 H&M，價格便宜，但相對的品質就不太好。 

 

Superdry 

衣服上標有”極度乾燥”的字樣，乍看以為是日本的品牌，後來才知是英國品

牌。招牌是各種功能性外套。雖然價格已經比在台灣買還便宜，但仍然很傷荷

包，也建議在聖誕節前後特價時再下手。平日若想買，也記得出示學生證，能

有小優惠。(在大間 Betty’s café附近) 

 

Accessories 

流行配件平價品牌。(和 Betty’s café 同一條街)。 



 

LakeLand 

英國家具店。 

 

Whittard 

有各式口味的茶品。有著精美包裝。通常都有茶可以試喝，逛起來相當舒服的

茶店。聽說古典玫瑰園用的是他家的茶。聖誕節前後也都會特價。 

 

Clarks 

英國人體工學鞋品牌。 

 

Hotel Chocolate 

精緻高級的巧克力專賣店，有著精美的包裝。 

 

York 特色店: Betty’s Café Tearoom 

約克市區內著名的茶店，每天都大排長龍。不接受預約。但店內座位頗多，通

常不用排太久即可入座。我個人很喜歡他家的馬卡龍(杏仁口味尤其推薦!)。 


