
中國大陸玩樂須知 

首先，必須認知到大陸真的很大，所以請大家務必帶一雙最好走的鞋子，如

果不習慣穿高跟鞋的女生，強烈建議放棄美美的高跟鞋出遊，不管到哪一個城市

或是景區玩，都必須走對我們來說很多的路，在服裝方面，因為去的地方不同溫

差也會有所差異，就請大家出發前查查氣象預報囉！！ 

再來是交通方面，大巴、火車或是飛機都是可以選擇的交通工具，尤其是機

票可以找找便宜的打折機票，可以到 2-4 折，而且我去過的城市的機場大巴都算

貼心，會開到最後一般飛機抵達或是 24 小時的，因為特價機票的時間通常很晚，

所以建議要查查當地的機場大巴，否則坐計程車的話很傷荷包唷！！ 

火車則通常在 10 到 12 天前可以開始購票，確定時間的話就可以去車站（不扣手

續費）或是小窗口（加收$5RMB）買票，避免買不到臥舖甚至硬座的窘境，對了，

站票的錢和硬座一樣，但是舒適度差很大！！至於大巴的話，比較混亂，除了合

法的旅遊中心會有班車外，常常也會有人來拉客，兩者會有價差，但是我也不清

楚到底哪種比較妥當！！ 

再來是住宿的部分，我們在大陸都是走便宜路線，也就是住當地的青年旅社，

在網路上都會有資訊和訂位方式，有的會在網路上提供訂位，我也遇到網路上寫

滿床，但是打電話去還是有床位的情形，所以可以用電話在碰碰運氣～～ 

而床位的價格也會因為城市的發展程度和其是幾床間的有所不同，大約是 4-6 人

間的話，30-60 一床/一人，越進步的城市相對就越貴囉＠＠ 至於設備則是因青

旅而異，如果很想有獨立衛浴的人建議可以多在網路搜尋或是電話查詢！！ 

 



 

最後要提醒大家，出門在外一定要小心，我在成都就遇到兩次扒手，幸虧沒

被得逞，要不然會很慘的，錢沒了是還好，還有證件和提款卡都很麻煩的，所以

包包要隨時關好，拉鍊的頭也請朝向裡面。相機要放口袋的話請把帶子收好，這

樣子掉相機更是常常聽到。另外，帶過去大陸的藥我也有放幾包隨身帶著，畢竟

旅行過程中很容易小感冒或是小頭痛，也可以分給旅友吃（我的經驗啦）＠＠  最

後，學生證和身份證件也要帶著喔！！住宿時需要登記身份，我遇過很多人沒帶

身份證件只好去住哪種怪怪的旅店的，至於學生證更是省錢的大功臣，很多景區

的門票都不便宜，所以一定要帶學生證的！！ 

把住宿和交通都搞定後，只要注意自身安全，我相信在大陸也是可以玩得很愉快

的囉！！ 


