
政⼤大商學院薦外交換	  電⼦子報(三)	  
ESCP	  Europe,	  Paris,	  France	  

⼀一、法超	  
如前章所提，le	  vivaldi周遭⽣生活機能便利，在此簡單做介紹。	  

(1)	  Simply	  

Auchan旗下的連鎖，位於住宿正對⾯面。沒意外，平⽇日伙⻝⾷食⼋八成都於此家採買。另向右
⾄至廣場有另⼀一家市⾯面更⼤大的，若不建議過⾺馬路也是不錯的選擇。周⽇日公休。	  

	  

!
!
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(2)	  Casino	  

出住宿向左⾛走⼤大⾄至兩地鐵站的距離便可到達。⾁肉類與Simply相較之下種類偏多，若下
課徒步經過不妨看該⽇日特價的⾁肉，量多⼜又便宜。周⽇日公休。	  
(3)	  Monoprix	  

住宿附近有⼀一家，距離與Casino相差不多(不同⽅方向)，個⼈人認為定位與Casino相同，除
⾮非對各家⾃自有品牌有偏好，兩家間的選擇就是⼼心情⽽而定。	  
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(3)	  Franprix	  

唯⼀一周⽇日營業的連鎖超市。價位都偏⾼高，能避則避。	  
(4)Carrefour	  Express/City	  

家樂福在市區只能⾒見到以⼩小型便利商店呈現的服務據點。住宿周圍有兩家，但距離就
偏遠，由於價格也沒較低，平⽇日沒特地必要去。	  

(5)其他品牌	  

Leader	  Price,	  LIDL,	  Dia,	  基本上都與Simply差不多，若剛好經過不妨都進去逛逛。另外，
有微波盧/懂得加熱微波盧的同學，可去專賣冷凍⻝⾷食品的連鎖Picard。	  
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(6)其他⽤用品	  

另外，⼀一些每⽇日⽤用品可去住宿附近之Mr.	  Bricologe、TATI、或稍遠⼀一些的雜貨店。其他
如電話卡加值、印花稅等可以充斥巴黎各地之菸酒商。	  
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⼆二、亞州超商	  
中超與法超不同的是，周⼀一公休。除此，價位都普遍偏低，但品質則另當別論。通常
去中超主要會是採買各式醬料醬包、泡麵、⽶米、及便宜⾁肉類。從住宿出發，⾄至鄰街搭
64號公⾞車⾄至Olympiades或Tobliac-‐Patay下，步⾏行五分鐘⾄至Av.	  D’Ivry，靠近Port	  d’Ivry之後
半條街即是中國城超商區。在此列出主要兩家:	  

(1)陳⽒氏超商	  

店⾯面頗⼤大，但⾝身上持有⼤大包包或推⾞車必須寄放⾨門⼝口，再加上⼈人多，造就本⼈人實在沒動
⼒力踏進此店。	  
(2)五洲超商	  

周⼀一有開的中超，店⾯面偏⼩小，但卻有⼤大超商所沒販賣的醬料，如神醬⽼老乾媽。


