
⽣生活報告3－Exeter 私房景點、下午茶                        99302022 ⾦金融四 劉⼒力豪!!!
1. The Quay & Jolly Roger Cream Tea!!

Exeter是個⽣生活步調慢、景⾊色宜⼈人的⼩小鎮，⾮非常適合養
⽼老，當地⼈人對國際學⽣生⾮非常友善，⽣生活久了⾃自然也愛上
了這樣的氛圍。在交換期間，我最喜歡Exeter市中⼼心旁
的⼩小河（碼頭），當地⼈人稱The Quay。這裡只要天氣不
作怪，真的⾮非常適合作為放鬆⼼心情的祕密基地。沿著河
岸，常常有⼤大批的鴨⼦子還有海鷗圍在腳邊（牠們被視為
⼥女⺩王的財產，傷害牠們或把他們抓回家便是觸犯法律）。!!
這邊有⼀一家下午茶相當有名，叫做Jolly Roger，只要沿
著河岸⾛走到底就是了。緊連著⼀一間古董⼆二⼿手店，這間下
午茶店⾯面不⼤大，⼾戶外座位總是⼀一位難求，就連陰天也搶
不到座位。Jolly Roger最有名的就是他的Scone和⾃自製的
奶油，尤其是奶油，出產地就是Exeter所隸屬的Devon

郡。價格平實的cream tea set包含熱呼呼的兩顆scone，抹上⼀一⼤大碗的⾹香淳奶油搭配草莓果醬，⾮非常
有飽⾜足感。由於它的Scone真的是太過扎實了，就連⼀一整天沒吃東⻄西的我，也只吃得下兩顆Scone，
份量剛剛好。天氣好的時候和朋友在⼾戶外座位區，不論是望著如畫的⼩小河⼀一邊喝著熱騰騰的紅茶，還
是⼀一⼝口Scone⼀一⼝口奶油⼀一邊聊天南地北，都是⼀一⼤大享受阿。這裡真的是我最喜歡的地⽅方。!!
P.S 很可惜每次都顧著吃忘記拍照，更多照⽚片請同學⾃自⾏行google: Exeter the quay!!!
2. Topsham & Georgian Tearoom!!
這邊要跟各位介紹另⼀一個景點，就是Tosham，從Exeter做⽕火⾞車⼤大約20分鐘的⾞車程。這裡要介紹另外
⼀一家值得⼀一提的下午茶－Georgian tearoom & restaurant。它本⾝身是⺠民宿也是餐廳，只是它的下午茶
特別出名。它的set其實很普通，不過有別於Jolly Roger，這家的重點在於果醬和Scone。它有許多特
別的⼝口味可以選，⽽而Scone的外層則是酥脆的⼝口感，除此之外還多了三明治和⼩小蛋糕可以選，對於⼀一
般的cream tea來說算是物超所值了。!!
除了下午茶，Topsham附近的建築⾮非常有特⾊色，⾛走在⼀一般住宅區能感受到⼀一種寂靜的氛圍，好似每間
房⼦子都沒⼈人居住的感覺。看著太陽漸漸⻄西下，享受著微⾵風從不遠的出海⼝口處吹來，當下莫名有種賺了
錢要來這裡養⽼老的衝動。! !!!!!!!!!!!!!!!



3. Cornwall! !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
作為真愛每⼀一天（About Time）的主要場景，Cornwall是英國最⻄西南的⼀一隅。蔚藍的海、⾦金⾊色沙灘，
再配上溫暖宜⼈人的天氣，當我來到這裡時完全沒有辦法想像我正在英國。⼩小鎮的high street⼀一樣是應
有盡有，卻也是個以⽼老⼈人居多的地⽅方。最值得⼀一提的就是St. Micheal’s Mount，它是⼀一座⼩小島（最頂
端有⼀一個城堡開放收費參觀），但最特別的是，⼩小島和陸地連接的⽯石⼦子路會隨著漲潮出現與消失，⽯石
⼦子路上散步著的藻類便是最佳證明。⽐比較需要的是前來的時間點要很精準，如果到的時候已經漲潮或
是才剛⾛走到島嶼就漲潮，就沒有路回來了。! !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!



Cornwall這邊當然還有很多景點，各位在背包客棧便可獲得充分資訊，不過交通與住宿都相當⿇麻煩，
因為這裡真的是太偏僻了。如果想要深度旅遊⼜又不希望受到時間限制，可能只能開⾞車前往。若是沒有
⾞車，搭乘⽕火⾞車與公⾞車往返景點會相當耗時且不⽅方便。（當我們做公⾞車要回到旅館時，天⾊色已達伸⼿手不
⾒見五指的地步，⼜又不熟悉路線。最後是在公⾞車司機協助與⼀一間酒吧的熱⼼心⽼老闆開⾞車免費接駁，才順利
到達hostel。）!!
4. Sidmouth & Exmouth!

!
接著要介紹的景點同樣是在Exeter南端的海岸線，這裡也是⾮非常適合養⽼老的⼩小鎮（沒錯，Devon郡內
的景點就是無限延伸的⼩小鎮）。這裡和其他海岸線的景點或許很相似，最⼤大的賣點就是它的紅⾊色懸崖。!!
⾸首先，在Exeter Coach Station就有賣⼀一⽇日套票，公⾞車坐到飽只要7.5鎊，這是票務員建議我們的⽅方
案，殊不知後來發現其實坐⽕火⾞車只要不⽤用3鎊就有來回票。!!
Sidmouth 和 Exmouth都⾮非常漂亮，分別以紅⼟土懸崖以及沙灘聞名。許多⼈人覺得紅⼟土懸崖是亮點，相
較之下Exmouth不值得⼀一看，但我並不這麼認為。由於Exmouth的觀光客⽐比較少，深⼊入它的住宅區會
發現不同的格局與建築特⾊色，其實有點像貧⺠民區（每⼀一⼾戶的⾨門⼝口都推放沒整理的垃圾），讓我們看到
英國⼩小鎮郊區的另⼀一⾯面。漫步在沙灘，看著遠⽅方密集的帆船與海岸線形成⼀一幅美麗的畫，不難理解為
何這麼多英國⼈人選擇來這養⽼老。!


