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 美國是個運動風氣相當盛行的國家，在路上常常可以
看到慢跑和騎腳踏車的人們，UF是個人數眾多的大學城，
運動的人數自然也相當的多。美國大學足球聯賽
(NCAAF; National	
 Collegiate	
 Athletic	
 Association	
 Football)	
 便在秋季展開，春季
時則為籃球聯賽，賽事之大連ESPN皆有轉播，而此次到美國交換也有幸參加了
UF美式足球首場。	
 
	
 由於在自己學校主場，所以有學生票($15)可
以購買，一般入門票為$50一張，購買學生票只
要到Gatorzone.com使用Gator	
 ID登入，比賽開始
前再到球場的13號入口取票即可，但因為票價較
便宜，所以位置也在較高的地方。秋季球賽開場
大部分在中午，購買學生票請做好完善的防曬準
備，要不三個時辰的賽下來包準曬昏，水份的補
充也很重要，球場各樓層皆設有飲水區，但是大學足球聯賽的入場規則仿效其
它大型賽事，入場安檢時即規定不得攜帶任何食物與水，連空的水瓶也不得帶

入場，所以除了定時到
飲水處補充水份之外，
只能購買場內販售的飲
料($5起跳)，千萬不要懶
惰想說可以撐三個小時，
在比賽當時就看到有人
因為耐不住高溫而被求
護隊抬出場。	
 
	
 而為了要充份的融入賽
之中，賽前的準備也是
想當重要的，UF的代表
色為橘色和藍色，參加
球賽的大家也都是以這
兩個顏色為主，若沒有
這兩個顏色的衣服，身

上也會有代表學校的校徽的短吻鱷標誌，若沒有可以考慮
和熟識的友人商借或著可以到學校位於Reitz	
 Union的書店
購買，從T-shirt、Hoodie到加油旗等的東西一應俱全，任
何與生活相關的東西皆可以在書店找到Gator商品。這次是
我第一次參加人數如此多的賽事，雖然三個小時很熱很長，但真得覺得自己也
是UF的一份子為了自己學校的球隊吶喊加油，若是秋季來到UF交換的同學們也
不要錯過這精彩的比賽。


