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(五)教育篇:	  

1.聖加侖是所以商學院聞名的學校，2013 年被金融時報評為”master in 

management”第一名。三月時我參加過學校就業博覽會，規模像是南港展覽館

辦大展的壯觀。不難發現各家知名企業如 BMW,P&G，可見學生優秀程度。學

生也都很有自己的想法，他們是可以改變世界的人—如果她們願意的話。 

 

3/6 舉行的超大型規模就業博覽會 

2.學校會在學期開始前為交換生依照程度提供免費的十天德文課，但我個人建議

最好於確定來交換的前一學期，嘗試在台灣學習德文。一方面以中文理解德文文

法，相較於以英文後翻譯成中文理解來得容易(個人經歷);二方面十天期間能夠吸

收的量有限，每天皆從一早八點半上到下午三點，較難反芻、融會貫通。我認為

雖然英文在瑞士可以溝通(但聖加侖人的英文並不是太好，包含簽證處的工作人

員)，但是若想要融入當地生活，例如知道你採買的是什麼。基本的德語能力還

是很重要的（我自己當時沒有先學，所以德文都聽不懂，失去溝通學習機會覺得



很可惜。）若已有德文底子，則不見得要提早到瑞士(此德文課程非強制)，可於

開學前三~五天到即可。 

 

3.因為瑞士的觀光旅遊管理相當有名，我依照學長姐推薦選修”tourist system”，

但這堂課除了校外教學到鐵力士山，上課時間多半還是 lecture，與台灣類型相

似，老師與學生互動並不多;上課時間為早上 08:15~12:00，多半精神都還不充足，

我覺得自己表現得沒有很好，但鐵力士山的旅行非常有收獲。 

 

 

4.我真正算是實修拿學分的課只有以上一門，另外兩門課皆為旁聽，而旁聽的課

卻都比正課還要認真。一門是”Entrepreneur and creativity”，這門課僅有六

星期，從個人、組織的面向探討創意。第二堂課我們即到蘇黎世西區參訪多家新

興企業，包含復合式咖啡店、酒吧、瑞士相當有名的塑膠回收包Fredtag。每堂

課都會做課程練習，有一堂課是到體育館上伸展練習。期末並不需要考試，而是

以一個介紹有創意的企業/個人大報告為主。但報告不能用 ppt。有人當場主持廚



藝實境秀模仿 James Oliver，有人當場演默劇。我們這組報告任天堂，設計一款

遊戲，相當有啟發並有趣的一門課。 

 

 

 

5.另一門課是”Entrepreneurship”這是一堂 SIM program 的課，HSG 的 SIM

在歐洲相當有名。這門課以做專案為主，老師和蘇黎士理工聯邦大學合作，學生



可以選擇跟專案或者是自己發展 business plan，期末時老師會邀請創投界評審

給予建議。 

 

(六)娛樂篇 

1.完善的 buddy system 制度—瑞士人相當有效率，從我在台灣與學校仲介互通

信件往來時，即有深刻印象。幾乎是當天寄當天回(據說西班牙發一星期還沒有

下文)這裡的 buddy system 制度很健全、會辦理瑞士境內一日遊、滑雪、BBQ、

International dinner 活動，當然還包含夜裡流連酒吧行程，可以依照你個人的喜

好決定是否參加。 

 

瑞士 Fondue 起士火鍋派對 

2.鎮上活動與二月嘉年華 

聖加侖為瑞士第七大城市，雖與蘇黎世、日內瓦城市相比規模較小，但因為擁有

歷史悠久、世界文化遺產的教堂修道院，使整座小城擁有濃厚的文化風情。二月



時節正好遇上鎮上的嘉年華，所有人舉家大小皆細心裝扮，為體驗當地生活的一

大樂事。 

 

 

復活節是歐洲一大盛事，那天早上若有機會親臨修道院，會發現幾乎所有市民都

聚集在此。無論是不是教徒，都很推薦到此感受居民信仰，畢竟這也是接近西方

文化的一大途徑。小城也不時會舉辦文化活動，例如由學生社團舉辦的音樂會活



動。性質類似台灣大學社團的成果發表，但會在當地文化中心舉行。現場前來許

多鎮上居民共襄盛舉，陶冶藝術氣息並相當溫馨。 

 

 


