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芬蘭小旅行 

伴侶島（Seurasaari） 

 距離赫爾辛基市中心不遠，搭乘 24 號公車約 20 分鐘可到。整座島被森林

和海邊圍繞，還有許多不怕生的小松鼠，是一個適合悠閒散步的地方。島上有芬

蘭各地從十七世紀後半到二十世紀初的民宅和教堂，我們去的時候剛好遇到古市

集，工作人員身穿古時代的裝扮，聚集在一起，表演傳統音樂、烤肉、販賣各種

手工藝品，樂聲渺渺、炊煙裊裊，彷彿自己才是誤闖古代的現代人。 

 

 

靜謐的窗邊一角 

 

不怕生的小松鼠 

 

Nuuksio National Park 

 芬蘭的自然景觀豐富，即使是赫爾辛基也像是一座位於森林裡的城市。位於

Espoo 的 Nuuksio National Park 就是最近的一個國家公園。公園內有三條登山

路線，分為紅、藍、黃，每條路線距離和難度不同，可依據個人體力負荷程度選

擇。當我們去爬時已經接近冬天，若於秋天時節來，還可以在森林裡採香菇現烤

吃來呢！森林和湖泊可說是芬蘭的經典地景、芬蘭人的精神象徵吧，日本電影海

鷗食堂也是在這裡取景的。 
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Porvoo 

 Porvoo 是芬蘭第二古的城鎮，距離赫爾辛基約一個小時車程，可於 Kamppi

地下一樓的長途巴士搭乘處上車購票（學生票來回 15 歐元，必須出示學生證）

是一座安靜可愛的小城鎮，還記得我們去的時候，正好是下過初雪後的晴天，空

氣清冷，陽光普照，如詩如畫，適合安排一天的行程走走看看。這裡的名產是

Brunberg 的 suukkoja，意思是「吻」，是一種甜食，外面裹著巧克力，裡頭是

入口即化的棉花糖，正如其名，軟綿綿、甜蜜蜜。 

 

 

 Porvoo 著名的紅色房子倒映在河面上 


