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在 GEM念書，課業不像想像中的輕鬆。但是一學期下來，學到很多。除了念書以外，

課外活動也比想像中的多元，例如學校裡就有許多的社團可以參加，但我認為要不要

參加還是看個人，像我就會比較傾向空閒時間我能自己安排，出去旅行或者念書等等。

在這裡，只要你一開始常常參加學校所辦的 Party，要跟外國人交朋友其實很容易。我

自己對自己的期許是到了外國，就盡量不要還是成天和講華語的人混在一起。因此我

也努力的去跟各國的人交往，了解他們的文化、想法等等。尤其我有學法文，多跟法

國人相處，也從他們身上學到了很多他們的文化、想法…我覺得真的很值得。例如，

法文中有一種年輕人的語言叫做 le verlan，翻成中文意思就是「倒反的語言」，非常有

趣，也是課本上不可能學到的，但是你如果說的出來他們就會很驚訝，也會覺得很好

笑。例如說，C’est	  fou!（太瘋狂了！）年輕人常常說的變成 C’est	  ouf!	  把 Fou倒過來。 
 

講完一些廢話，這一篇我會介紹Grenoble 的交通，和日常生活等等。 

 

[ 交通 ] 

這裡的交通非常簡單，基本上你會用到的就只有兩種系統：1. TRAM 2. BUS 

坐這兩種系統都要用你的交通卡Valider(驗證)，也就是要「逼逼！」

後才可搭乘。雖然平常不會有人查驗，但身為道德公民，還有不冒被

罰 50 歐元的風險還是驗證吧！因為 Controller 一來你是逃不掉的。 

 

TRAM在你上車前驗證：機器長右圖這樣；而公車則是你一上車的時

候驗證，下車就不用了。 

 

1. TRAM：很像捷運，只不過是在路上走的捷運。在Grenoble 有 ABCD 四個線，目前正在

建造 E線，而會經過學校的是AB兩線，AB線皆可以在 Saint Bruno 站下車再走一小小段。 

TRAM很方便，而且基本上都會營運到晚上一點半左右，比台灣捷運還晚。 



 

 2. BUS：不用說了吧！就是找出你會最常用的從家中到學校以及到市中心Victor Hugo 的

公車，然後再把時刻表記起來就好。這邊公車就沒有 run 那麼晚了！大概到八九點。  

如何取得你的交通卡？ 

超簡單！只要準備以下東西： 

1. 國際學生證/GGSB 學生證或入學許可通知書 

2. 護照 

3. 大頭照一張 

到 TRAM的公司 TAG去買（在幾個站附近有：Gares 附近就有一間），卡片本身 5歐元，

然後一個月是 26.5 歐左右，所以第一次準備個 32 歐去，之後每個月可以在下圖這個機器

加值。有這張你就萬能了！   

 

[ 生活 ] 

法國是個有趣的國家，我自己的發現是如果你講英語，他們會對你愛理不理的；

但只要你一開口跟他們講法語，態度馬上一百八十度大轉變。我那個時候在巴黎

買 Longchamp，本來那個黑人小姐看到我亞洲臉孔，當然也就跟我講英文。她講完：

Ok,	  so	  you	  can	  take	  this	  paper	  and	  wait	  in	  that	  line	  there.	  我說：D’accord.	  (ok 的意



思) 她馬上開始開心地跟我聊起天來。只是一個例子，碰到好多人都是這樣的。在

Grenoble，我也都盡量逼自己講法文，因為這是我選擇法國的第一大原因。而我覺

得會一個新的語言最好的地方，就是你能夠打開一扇門，讓法國人對你很有親切

感，也比較願意和你聊天。 

這裡的生活不若台灣有趣，沒有夜市、半夜沒有鹽酥雞滷味、沒有開到 10 點的百

貨公司。通常，能開到 8點已經算不錯了。碰到星期天，Grenoble 整個更像一個死

城，街上你能看到有開的店，大概只有少許幾家餐廳、速食店。但我覺得來交換，

該是換個生活方式的好機會。在台灣因為外食方便，我從來不做飯，到這裡以後，

我卻忽然發現了料理的樂趣。每週我最開心的時光便是到家樂福採買食材，然後

回家研究料理。因為想念台灣食物，竟然自己用麵粉作出了蛋餅皮、鍋貼水餃、

蔥油餅等等；也經常邀請外國朋友嘗試台灣的家常菜如番茄炒蛋、三杯雞、培根

高麗菜、蔥暴牛肉…他們都蠻愛的。我覺得每個人不一樣，但是你要想一想，你

來交換，目標是什麼？對我來說，上課固然重要，但是文化交流與拓展眼光、學

習獨立處理事情，學習成為一個更體貼的人卻是更長遠的事。那對你呢？如果你

了解你來交換的目標，我相信你回去的時候回首看看這個學期，會覺得滿載而歸。 
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