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【飲食】 

 食堂用餐 

中國政府對於學生的餐飲是有補助的，一般來說 RMB 10 元就可以吃得

很飽。但因為院級交換生的身份是 IMBA 也就是外國學生的身份，不適用餐

飲補助，因此在儲值時就要先預扣 20%的管理費，但在清華食堂裡用餐仍比

外面划算許多。 

但對台灣學生來說，中國口味重鹹又油，加上餐具就像軍隊裡面使用的

鐵盤、鐵碗，剛開始可能不太習慣。據說清華有 20 多間食堂，每間食堂都

有自己的供餐

時間，報到後會

發給手冊，大家

可以參考一下，

不過用餐的人

非常多，開賣後

一個小時內就

常常沒有什麼

菜可以選了，再加上清華校園內賣宵夜或點心的地方少之又少，所以如果在

意菜色，早點用餐也是個選擇。 

其實校內食堂的菜色都差不多，我個人比較常去觀疇園、桃李園二樓用

餐，雖然距離紫荊公寓較遠，但因為場地大，空氣流通，不像許多食堂五味

雜陳；菜色還能同價格組合，一樣的錢能吃到多種菜色(許多食堂一次只能

選兩樣菜，份量超多但比較單調)。另外，丁香園的瓦灌煨湯與特色米線也

是天冷時的好選擇。 

吃膩的食堂，校外還有許多餐廳，尤其清華的韓國留學生相當多，這邊

的韓國餐館聽說相當道地，加上臨近的五道口商圈就有非常多選擇。 
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 生活購物 

校園生活購物，在 C 型樓與觀疇園地下室有學生超市，一般日常生活

用品、水果、零食、飲料、飲用水…都可在此購得，但價位上不一定實惠。

如果想要有多元一點的選擇，在東(南)門出口處亦有易初蓮花(Lotus)超市；

五道口地鐵站旁

的五道口購物中

心則有著名的

BHG 精品超市，有

許多來自台灣的

品牌，倍感親切。 


