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交換學生電子報(三)          資管系 黃彥慈   

-旅遊- 

學期開始後，除了上課以外，許多交換學生會做的就是到處旅遊

啦！在歐洲旅遊坐火車可說是四通八達，到哪都很方便，不過最好是

在台灣先買好各國火車的 Pass，這樣可以隨心所欲的搭火車而且又

划算！除了火車之外，便宜機票也是個很好的選擇，只要提早點確定

旅行的目的地以及時間，通常都可以買到很便宜的機票。在瑞士主要

的廉價航空為 Easyjet ，而 Ryanair 是歐洲最便宜的廉價航空之一

(可以上 http://www.ryanair.com/en 查詢)，我也常常使用這個網

站 http://www.whichbudget.com/ 來訂票，可惜很多廉價航空並沒

有從瑞士飛，因此有些人會選擇從離瑞士最近的其他國家機場飛，但

相對的，這樣就必須自己負擔到那邊的交通費，因此如何花的最少，

自己就要精打細算一番了！ 

而住的方面，學生通常會選擇青年旅館，因為比較便宜，但就是

要跟不認識的人一起住同一間，不過也是個經驗啦！如果有政大的同

學一起在歐洲交換，能夠住朋友家是個很棒的選擇，但別只把別人家

當旅館，有時候一起煮個飯或帶點小禮物表示心意會讓人感覺更貼心

喔！當然也有所謂的沙發客的方式，但不管怎麼說，出門在外，一切

都要謹慎小心，行李要看好，也要小心被騙，盡量與朋友同行囉。 
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-滑雪- 

瑞士是最棒的滑雪勝地！每年冬季都有許多歐洲人到瑞士來滑

雪，因此我覺得滑雪是到瑞士交換不可不做的事之一！ 

通常 Buddy System 會在三月舉辦 Ski weekend，也有學生當的指

導員教導初學者，通常大家第二天就可以從最簡單的坡道滑下來了，

初學跌倒在所難免，但一定要小心自己的安全，不要讓自己受傷才

好。如果滑一次滑不夠，也可以和朋友自行前往，火車站常常會提供

各種滑雪的方案，包含了當天火車及纜車的通行證，滑雪用具的租賃

及飲食則需自己付擔，滑雪的季節大約到四月初，所以喜歡滑雪的朋

友要把握機會，一次一天個人的花費大約是一百瑞郎左右(約 3000 塊

台幣)，當然如果想省錢也可以跟自己的 buddy 借借看，因為通常他

們一定都會有這些滑雪用具。 

        

<自己和朋友去 Flumsberg 滑雪>   <坐纜車上去滑雪坡道> 
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滑雪最好穿防水的外衣及滑雪褲、透氣的衣服、長襪、帽子、太

陽眼鏡、手套等裝備，才能開心的享受滑雪的樂趣！ 

-娛樂- 

 在聖加侖晚上除了看電影以外也沒什麼其他事好做，通常禮拜三

是學生的 Party 日，Club 也會以各種不同名義舉辦 Party，但因為裡

面的酒都很貴，所以學生們常常會先在某個人家裡舉辦 pre-party，

大家先一起喝酒聊天，之後再前往 Club 跳舞之類的。被邀請的人通

常都會帶罐酒，算是一種禮貌吧。聖加侖沒有夜間公車，Party 結束

後通常已經沒車可坐了，如果家住的比較遠，只能走路或坐計程車，

計程車十分鐘車程大約要 15 瑞郎(約 450 台幣)，瑞士其實是滿安全

的，因此如果不想花錢又不嫌遠不嫌累的話，走路回家也是個選擇，

不過當然最好不要自己一個人囉！ 

-活動- 

 如果你是春季的交換生，還有一些你不能錯過的活動像二月的嘉

年華，人們穿著奇裝異服在街上吹奏著音樂、進行遊行；Buddy System

學期中辦的一些活動像 International Dinner(準備自己國家的料

理)、Pub Crawl 等等，都是很好玩的經驗，也不要忘記為台灣爭光!! 
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嘉年華盛況 

 International Dinner 

  To be continued… 


