
電子報(三)—交換的日常生活 
  由於這次很大膽的選擇在外面租房子而不是助昂貴的學生宿舍,而我選擇的

地區又是蠻多交換生或本地生都會選擇的社區,因為價格相對比較便宜,所以平常

沒去學校上學的日子,都是跟家裡的其他室友和社區其他的交換生玩在一起,以下

和大家分享一些我們的日常生活。 
 Home Party 

 
我們最常做的事就是到別人家開PARTY,但這種PARTY和玩得很瘋的那種不太一樣,
比較像是朋友間的小聚會,然後看是到誰家就由誰家準備一些零食,到別人家的人

準備飲料或酒,然後大家就聚在一起聊天之類的,算是溫馨小聚會這種!! 
 

 Welcome Party 

 

Welcome Party是學校在第一周Welcome week的最後一天晚上所舉辦的活動,所
有交換生都會參加順便認識其他人,就是個很 social的活動,這張照片是我和其他



室友跟鄰居們一起拍的照,我很幸運在一開始就有很多鄰居朋友的陪伴,比其他新

到的交換生們還要更早交到朋友,所以都沒有適應不良的問題。 
 Buddy Group Meeting 

 
學校的 buddy 制度是 2位當地生帶 3~4個交換生,而當地生要取得當 buddy 的資

格是必需要已經在另外一個國家當過交換生回來後才能當 buddy,照理來說這個

系統是非常好的,讓雙方都能相處得更融洽!但是我們這組很不幸運的遇到兩個很

不負責任的 buddy,所以從頭到尾也都沒見過他們,而這個 meeting也是只有我們

幾個交換生一起喝喝東西聊聊天這樣而已,不過和其他來自不同國家的交換生聊

天也是在進行文化交流,懂了更多東西! 
 Chinese New Year Dinner 

 

由於我是在過年前就到了英國,所以農曆新年就和鄰居們一起度過了!因為伯明罕

有中國城,所以在過年的時候那裏也會有慶祝的活動!我們那天則是和其他一些華

人朋友約好煮中國菜和其他國家的朋友們一起分享,就邀請大家到我們家裡來聚



餐,其實外國人對中華文化也是很好奇的!另外韓國人也有過農曆年的習慣,所以

那天我們也有吃到韓國菜喔!在英國過農曆年雖不如在台灣一樣熱鬧家人團聚,但
和各國朋友一起過也是格外有趣的! 

 Snow Day Out 

 
今年冬天在英國算是暖冬,整個冬天到了二月多才下了第一場大雪!那天我們大家

都很開心,因為所有人都是交換生,很期待看到下過雪的伯明罕,而我是格外期待,
因為那是我第一次看到雪!雪翩翩的降下,整個城市像換了一件白色衣裳一樣,雪
白的令人驚艷,而被雪覆蓋著的伯明罕也是我認為最美麗的景色!大夥兒一起出外

玩雪堆雪人,然後再到咖啡廳,選在火爐旁的座位,點上一杯熱可可配小餅乾,愜意

的生活悠閒的時光真的是十分美好! 
 Birthday Celebration 

 
這是我們在幫德國朋友慶生,很多人都有機會在交換的時候遇到生日,但是出門在

外畢竟朋友比較少,不一定能有很精彩熱鬧的生日,向我們就是簡簡單單朋友一起

吃個蛋糕小小慶祝一下,溫馨感十足! 



 
 Lakeside Walk 

 
我住的社區旁邊就有一個大湖,很多人會去那跑步遛狗之類的,我偶爾也會過去散

散步稍微運動移下,天鵝們常常都會跑上岸,他們一點都不怕人,更不怕狗,走在路

上都十分囂張!!夏天的時候附近一些有錢的居民會把他們的船搬來這裡,就直接

在湖面上遊湖了!一個不太大的湖上一次可能有六七艘船在上面,都快把湖給塞滿

了呢!有時候霧氣比較不濃的時候,我也可以從我房間的窗戶看到這面湖,看到他

心情就會頓時變得輕鬆! 
 Football Match 

 

在英國大家很瘋足球,很多廣告也都是以足球為主題,所以來到這就一定得去看足

球朝聖一下!伯明罕的地主球隊是 Aston Villa,那天我們就是去看 Aston Villa 對上

Manchester United的比賽,由於曼聯是英國第一名的球隊,所以我們早就知道



Aston Villa 會輸,但是因為是地主球隊所以我們還是支持他!整場球賽其實沒什麼

爆點,就是 Aston Villa 一直被曼聯壓著打,本來我都看到覺得無趣了,這時爆點來

了!!有個瘋狂的球迷突然衝上場瞬間脫光衣服在球場上裸奔,場邊觀眾突然回魂

過來整場爆笑,然後場上球員好像對此見怪不怪一樣就站在那邊看,好幾個警衛在

後面追著瘋狂球迷跑,但就是沒有一個球員要幫忙警衛,這時瘋狂球迷就像是顆足

球,警衛們就像是足球員一樣追著這顆球跑,超級好笑!不過我聽說這樣擾亂球賽

進行的行為好像要被罰 1萬英鎊吧!球迷真的是瘋了! 
 Cooking 

 

在國外時常想起中華美食,所以我和另外一位大陸朋友常常就會聚在一起做一些

料理解解饞!圖片中我們是在自製肉鬆,因為實在太想念肉鬆的味道了,在超市買

又貴得不像話,所以就自己做來吃了!另外我們也常常做水餃或是紅燒牛肉等等的!
和大陸朋友一起做菜還可順便交流一下彼此間不同的做法,吃吃看不同的口味,偶
爾也可學到他們的新菜色呢! 

 International Dinner 

 



由於我住的社區有很多交換生住,所以我們也經常辦 international dinner!這一次

的是比較正式的餐會,每個國家的人要準備三道料理,前菜主餐和甜點,照片上看

到牆上貼有的 DINNER是以各國國旗的圖案所畫成的喔!R那個字就是用台灣國旗

畫的呢!我那天準備的是蝦仁煎+炒米粉+銀耳蓮子湯,其他大家也都準備超多,那
天我們才吃到前菜還沒進入主食大家就超級飽了!我很喜歡這種國際晚餐,因為不

但可以吃到各國美食,還能聽大家說這些美食是什麼時候吃的,在什麼場合,以及

他的由來!! 
 Night Club 

 
有時候晚上我們會到市區附近的夜店去喝點小酒跳個舞,這算是他們很重要的社

交活動,所以雖然我不是很喜歡去夜店,但偶爾我也會參加!其實在夜店裡大家就

是來放鬆的,喝喝酒,然後讓自己的身體隨著音樂擺動,不用管生活中煩人的事,在
這裡沒人在意你是誰,就盡情享樂就好! 

 St. Patrick’s Day 



 
聖派翠克節是愛爾蘭一個很重大的節日,那天大家都穿戴有綠色的服飾,幸運草則

是這天的象徵物品!很多人都會在這個節日到都柏林去共襄盛舉!那天在英國各

地也都會舉辦遊行,伯明罕也不例外!我們這群人也到街上去湊熱鬧,過去我一直

覺得伯明罕好像都被外來移民給佔據了,直到這天我才發現原來伯明罕也有很多

白人!!幾乎所有人在那天都突然出現了,人群纏繞好幾條街,非常熱鬧,不過遊行本

身沒什麼爆點,就是很多樂隊和各個社團的人上街遊行,還有一些特別的車輛展

示! 
 Farewell 

 
最難過的時光莫過要送走一起度過交換時光的夥伴們,我從剛到 Aston的時候就

一直在 farewell,一開始因為送走的是才認識兩三天的朋友,所以比較沒什麼感觸,
但後來慢慢地要送走一起生活好幾個月的朋友,每每都很令人沮喪,這次是好幾個

德國朋友要走了,我們一起去吃中國菜的BUFFET,然後晚上再去我們位常去的酒吧

喝酒聊天度過我們的最後一夜,雖然說好了未來一定會在見,但天曉得何時才能夠

再次相遇,所以要好好把握在一起的每個時光! 



 
其實交換生活是非常有趣的,不要只是換個地方念書喔!!多和其他朋友來往,多參

加一點活動,豐富生活的每個片段!! 


