
 

風管四 施婷耀 

  到了里爾之後，學校會發給每個交換生一本 survival guide，裡面有介紹一些

關於生活、醫療、娛樂……的資訊，大家可以參考一下唷！不過在此還是跟大家

分享一些台灣角度的 survival guide 

交通篇 

  里爾主要有公車(bus)、地鐵(metro)、電車(tramway)這三種交通工具，大家

會常坐到的應該是公車和地鐵，而電車通常都連接到郊區。建議可以參考這個網

站：Transpole( http://www.transpole.fr )，裡面可以找到路線圖和時刻表。 

  如果直接從戴高樂機場坐 TGV 到里爾，那麼到里爾時，推薦大家可以坐 12

路公車到學校（如果你住學校附近的話），站牌位置如下圖： 

 
  到 IESEG 的話是坐往 Haubourdin le Parc 方向的車，然後在 Solferino 下車，

車程約 15 分鐘。公車上都會有報站名，大家不必擔心坐過站。 
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http://www.transpole.fr/�
http://www.google.com/imgres?hl=zh-TW&biw=1033&bih=536&gbv=2&tbm=isch&tbnid=9gn2ZbPT8KhCFM:&imgrefurl=http://www.admission-parallele.com/commerce/centers/244&docid=VE8SS5r5fD-hwM&imgurl=http://www.admission-parallele.com/uploads/images/ieseg logo - admission parallele.jpg&w=551&h=276&ei=Y_XET97kGKX2mAXM9M2uCg&zoom=1&iact=hc&vpx=92&vpy=97&dur=1112&hovh=159&hovw=317&tx=175&ty=84&sig=103988496775556968880&page=1&tbnh=113&tbnw=225&start=0&ndsp=9&ved=1t:429,r:0,s:0,i:67�


 

  單程票一張是 1.4 歐，可以在一小時內無限制轉乘 bus/metro/tramway。里

爾的地鐵沒有閘門，所以大家買票後記得先在入口的機器打票之後再上車，否則

一旦在車上被抓到沒有打票，即使身上有地鐵票，還是會被罰錢的！ 

  建議大家可以和朋友一起買 carnet 10 tickets，也就是一次買 10 張票，一組

是 11.4 歐。另外也有 ZAP，主要是提供給短程的旅客，坐地鐵三站以內就可以

用 ZAP 唷！一張是 0.7 歐，但是我不確定公車和電車是否能夠使用。 

  如果住得比較遠，需要常常坐交通工具通勤，則可以辦 VIVA 卡，但因為我

不會用到，所以不是很了解有需要的學弟妹們再自己上網研究吧！ 
 

  除了上面這些大眾運輸工具之外，里爾也有租公共腳踏車的服務唷！大家可

以看這個網站 http://www.vlille.fr/。主要有兩種租借方式：第一種是直接租一台

腳踏車回家；第二種是直接在路上的自動腳踏車站租借，可以 A 地借 B 地還，

有點類似在台北市政府附近租腳踏車的概念。 

  我比較推薦的是第二種，因為第一種會有

腳踏車停放地點的問題，而且較無彈性。第二

種方式的話有三種費率計算方法：一天 1.4 歐、

一個禮拜 7 歐、一年 36 歐。要注意的是繳錢之

後只是獲得租借腳踏車的許可而已，但是免費

時間只有半小時，超過時間每半小時就要被多

收 1 歐！不過里爾市區內的腳踏車站非常多，

所以如果只是要在市區內移動，則可以在時間

到之前騎到下一個腳踏車站還車之後再重新租

一台，這樣就不會被多收錢囉 
 

市集篇 

  周日時大家會相約一起去Wazemmes

的市集，裡面除了蔬果、肉類之外，有時

候也會有便宜的零食、家用品，甚至是衣

服唷！建議大家每個禮拜都可以去挖寶。

但是 Wazemmes 附近治安較不好，除了晚

上不要在那附近出沒之外，逛市集時也要

多注意自己的錢包。 

  除了 Wazemmes 之外，周日也有老里

爾市集，不過攤位較少。 

老里爾市集 

Wazemmes 市集 
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超市篇 

  到了食物貴鬆鬆的歐洲，超市絕對會變成大家的好朋友！「欸你要去超市

嗎？」「好啊，我雞蛋快沒了！」這種對話以後都會常常聽到 所以在此介紹幾

家離學校比較近、而且我常去的超市來跟大家分享吧。 

 

City 是比較小的家樂福，我覺得有點像便利商店，但是一些常用的食材

還是會有啦！價錢會比大的家樂福貴，不過這裡絕對是懶惰或是急用的

好選擇。 

 

MATCH 算是離 IESEG 最近的大超市，就在 Rue de Solferino 上，裡面有很

多 cora 這個牌子的產品，都很便宜喔但我覺得 MATCH 的蔬果和肉類比

較不新鮮，而且有些東西比 carrefour city 貴，大家可以多比價看看。 

 

Lidl 雖然比較遠，但是有很多便宜的東西，而且每天都有不同的特價品或

是即期品出清，大家有空可以多去那邊採買唷！缺點是零食種類較少。 

 

Market 是比較大的家樂福，這家在前往 Wazemmes 假日市集的路上，可

以逛完市集之後順便來採買我之前在這裡買過濾水器，大概 16歐左右。 

  另外在 Lille Flandres和 Lille Europe中間的 EURALILLE裡面也有一家很大的家

樂福，Concordia 旁邊也有一家家樂福，不嫌遠的話可以去逛逛。 
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  里爾有幾家亞洲超市，都集中在 Wazemmes 這區，可以在去假日市集的時

候順便採買。亞洲超市其實有賣各式各樣的東西，雖然不一定是台灣的牌子，但

還是可以來解解鄉愁啦另外推薦要來交換的學弟妹自己帶粉圓！印象中亞洲

超市裡面好像都沒有，也不知道以後會不會進，總之要做珍珠奶茶的時候很好用

唷！而且外國人很愛珍珠奶茶！也可以帶滷包，不過在 international dinner 的接

受度不高，所以就留給台灣小聚會的時候用吧！我自己有帶綠豆、薏仁跟西米露，

同樣的這三樣東西在異國的接受度都不高……而且亞洲超市有賣綠豆跟西米露，

薏仁我就不太確定了。 

 

超市在這裡！ 


