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 荷蘭的餐廳都相當貴，因此大部分的荷蘭人都會到超市買時才回家自己煮。

以下就ＲＳＭ附近超市做概略介紹。 

 

Albert Heijn 

 這裡最大的超市是 Albert Heijn（以下簡稱為 AH），東西品質優良但是比較

貴。若是住 Casa，可搭 21號 tram，在 Ooostplein下一站下車。第一次去 AH別

忘記跟櫃台辦一張 Bonus Card，免費辦喔！AH每週不時會有買一送一活動，可

上網查詢。http://www.ah.nl/ 

 

AH超市前的街景 

 

BAS 
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 想要省錢的同學可以去 BAS。在面對 Albert Heijn右手邊街道往裡面一直走

就看的到 Bas囉! 去超市購物時可以帶個小行李箱，因為通常一次都會買很多東

西，只帶購物袋的話會搬不動。特別是去 Bas，離 tram station比較遠，很建議

帶個有輪子的小行李箱裝東西做菜籃用。 

 

PLUS 

 位於學校附近，但是東西也非常貴，店面很小一間。 

 

華南行華南行華南行華南行 

 位於 China Town。至於要怎麼去中國城，也是搭 Tram囉。搭 21路在 Rotterdam 

Central的下一站下車。可以買到醬油、蔥、牛頭牌沙茶醬。也可以買到很多香

港的速食麵。在這裡的香港交換學生常常到這裡買食材。這裡甚至能買到印度煎

餅喔！天天吃西式食物也會吃膩，所以我偶爾會來這裡買食材。 

 

 另外值得一提的是 Open Market。在 Blaak那站下車，相當於台灣

的傳統超市。只有每週二週六上午才有喔！這裡買到的東西價格又比

超市更便宜了，但是要注意食物的品質！ 
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Open Market能買到許多種 CHEESE 


