
電子報:秋冬風物詩 
 
風物詩（日語：風物詩／ふうぶつし）是日語當中才有的詞語，指的是每個季節中最具代表性的

事物。日本是個四季分明，每個季節都有鮮明特色的國家，無論是春學期還是秋學期，都有非

常多自然美景可以欣賞！推薦大家可以多多上網搜尋每個季節適合觀賞、踏青的地點，有些

植物適合觀賞的期間滿短的，要是錯過了會非常可惜。 
 
秋季:9月底10月初 巾着田曼珠沙華公園 
 
石蒜，又稱彼岸花，根據日語翻譯梵語也叫曼珠沙華，時常在佛教經典、文學作品、漫畫作品

中以忘卻之花、彼岸之花的形象出現，其紅似火的鮮艷顏色與放射狀綻放的花瓣著實艷麗地

叫人窒息。位於埼玉縣日高市高麗的巾着田，擁有全國最多數量的500萬株彼岸花，放眼望去

全是緋紅色的震撼感，相信是其他地方無法比擬的。雖然從9月中旬花期就慢慢開始，但最佳

觀賞期間是在秋分前三日與後三日，且有沒有下雨會很大程度影響花朵的完整與否，建議看

準時間就出發吧！一望無際的彼岸花田非常令人震撼，是在其他地方都看不到的景色。除了

紅色的彼岸花，在公園內還能看到粉色、白色、橘色各種不同的彼岸花爭相綻放，推薦秋學期

去的同學一定要找時間去散步一次！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
秋季:11月底12月初 銀杏&紅楓 
 
這段時間最有名的當然是金黃色的銀杏樹，以及轉紅的楓葉囉！在東京有很多自然景觀公園

，所以有非常多銀杏與楓葉的景點可以欣賞，像是明治神宮外苑銀杏林、吉祥寺井之頭恩賜公

園、新宿御苑等等，都是非常熱門的景點。甚至在早稻田大學裡面其實就有銀杏大道可以欣賞

，早大對面的大偎庭園更是美不勝收！銀杏和紅楓大約2周左右的時間葉子就會慢慢開始掉

落了，推薦大家一定要抓緊時間去欣賞。 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
冬季:12月-2月 雪景 
 
雖然東京不太會下雪，但正值小寒假正好是可以規劃旅行的時間~來到日本當然就是要去體

驗台灣很難見到的雪景，東京近郊區域如群馬、輕井澤都是非常熱門的景點，或是到遠一點的

東北地區都非常不錯，甚至也有同學直接飛北海道，端看大家的預算有多少囉！小訣竅是就

算交換是拿留學生簽證，一樣是可以用台灣護照購買JR的各種外國人觀光周遊PASS的，會省

下非常多交通費用。 
 

 
 
 


