
Louvain La Neuve新魯汶店家推薦 

在這篇電⼦報，就來跟⼤家分享在新魯汶有哪些我推薦的店家。 

在超市、超商的部分，整個新魯汶有五間我想跟⼤家介紹的，分別是Aldi, Delhaize, Spar, 
Carrefour, Night&Day我會依序介紹他們的優缺點。 

   1. Aldi  

Aldi是這四間裡⾯最便宜的，可以在裡⾯以最經濟實惠的價格買到你想要的⽣鮮蔬菜、⾁類
以及各類的⽣活必需品，東西也是最齊全的，我覺得他比起超市更想⼩型的costco（當然份
量不會那麼多），基本上在⽣活上想買的東西這裡都會有，偶爾也會賣⼀些想不到的電器等
等。缺點的部分就是他的位置相對於市中⼼比較偏⼀點，但為了省⼀些錢是值得的，品質相
較於其他三間也會相對差⼀點，但我個⼈覺得不會差到太多！ 

   2. Delhaize 

這間超市位置位於L’esplanade裡⾯，主要就是單純超市，賣的東西都是以食物為主，不會像
Aldi⼀樣還有⽣活雜貨，我個⼈認為這裡的食物種類賣得更加齊全，⽽且這裡有賣⼤⽩菜跟
⼩⽩菜（其他間都沒有），這是我⼗分推薦這裡的原因，還有⼀點我覺得Delhaize很棒的是
他會買熟食，可以在這裡買到全雞，價格也不會太貴！整體來說，食物上相對齊全，品質也
很不錯，但同樣的商品在這裡就會比Aldi來得⾼ 

   3. Spar, Carrefour 

Spar跟Carrefour就跟全聯的感覺很像，整體更偏向超商⼀點點，但價格相對上述兩間都來得
比較⾼，但這兩間的位置都很優越，就在市中⼼，但基本上學⽣要採買通常是會到Aldi跟
Delhaize居多！ 

   4. Night & Day  

店家如其名，他從⽩天開到半夜⼀點，所以基本上可以把它想像成7-11，最⽅便，但最貴，
半夜想買東西吃或喝就可以來這！ 

另外再推薦的是，在新魯汶唯⼀的亞超就Cellule Sush’ 隔壁，那間店從google map找不到，
找那些壽司店應該就沒問題！裡⾯有賣很多泡麵、⽔餃、⽶、醬油跟很多亞洲相關的食物、
零食


